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الخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامةاستمارةالا  

 

  المعهدالكلية /  المعهد التقني / كوفة 

 

والرفاة الجيدة الصحة:  الثالث الهدف  (SDGاسم الهدف ) 

Healthy Lifestyle for the Prevention of Gynecological 

Diseases 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط ندوة علمية

المدرس مساعد بان مهدي صالح و المدرس مساعد نور سلام 

 نعمه
 بالنشاطلمشاركين اأسماء 

    اسم النشاط أسلوب الحياة الصحي للوقاية من الأمراض النسائية

تضمنت استعراضًا لأكثر الأمراض النسائية شيوعًا على مستوى العالم، 

كما تطرقت الندوة الى التعريف  .ودور الغذاء المتوازن في الوقاية منها

بيان أهم أنواع بالنظام الغذائي الواجب اتباعه للحد من المرض، فضلاً عن 

الخضار، والفواكه، والحبوب ذات الصلة بصحة المرأة ولها دور كبير في 

كما تناولت الندوة فوائد وأهمية ممارسة النشاط  .الوقاية والحد من المرض

   .البدني والرياضة بانتظام، ودوره في تعزيز الصحة البدنية

 النشاط نبذة عن

https://www.facebook.com/share/p/17k2KD5xtn/   الإلكترونيرابط النشاط على الموقع  

 
 
        

 

https://www.facebook.com/share/p/17k2KD5xtn/


 
 

 
ستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامةالا  

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

الجيد التعليم:  الرابع الهدف  (SDGاسم الهدف ) 

Literature Reviews in Artificial Intelligence اسم النشاط باللغة الإنكليزية  

 نوع النشاط ندوة علمية

 أسماء المشاركين بالنشاط م. مبرمج شهد عواد كردي

    اسم النشاط المراجعات الأدبية في الذكاء الاصطناعي

و  (Literature Reviews) المراجعات الأدبيةتناولت الندوة مفهوم 

أهميتها في البحوث العلمية، مع إيضاح أنواعها و الفروقات الأساسية بينها 

كما تطرقت أيضاً إلى دور .من حيث المنهجية و الأهداف و طرق التحليل

الذكاء الإصطناعي في تطوير عملية إعداد المراجعات الأدبية، فضلاً عن 

دوات و التقنيات الحديثة التي تساعد الباحثين في جمع، إستعراض أهم الأ

تحليل و تنظيم المصادر العلمية بدقة و كفاءة، مما يسهم في رفع جودة 

 البحث العلمي و توفير الوقت و الجهد

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1Gza1jvn2d/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1Gza1jvn2d/


 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف الثالث : الصحة الجيدة والرفاة

The Preventive Balance Between the Use of 

Antibiotics and the Adoption of Alternatives 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط مهرجانه العلمي

 أسماء المشاركين بالنشاط قسم تقنيات الصيدلة 

    اسم النشاط التوازن الوقائي بين إستخدام المضادات الحيوية و إعتماد البدائل

ركز هذا المهرجان الذي شَكّل محطة توعوية فارقة، على نشر الوعي  و قد

بمخاطر الإفراط في إستخدام المضادات الحيوية و التوجه نحو تعزيز 

 .جهاز المناعة كخط دفاع أول

حيث أكدت رسالة الوقاية التي قدمتها الصيدلانية م.م. علا صادق حسن 

ي غني بالفيتامينات، مثل تعزيز مناعة الجسم عبر إتباع نظام غذائي صح

تناول الأطعمة الصحية و شرب العصائر الطبيعية، إلى جانب ممارسة 

  .الرياضة و الحصول على قسط كافٍ من النوم

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1AFJCJHjPA/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 

https://www.facebook.com/share/p/1AFJCJHjPA/


 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف الثالث : الصحة الجيدة والرفاة

The Importance of Regular Breast Examinations / 

Training Women on How to Perform Breast Self-

Examination. 

  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط ندوة علمية

 أ.م. زهرة موسى حمزة،

 م.م. نور هادي حسن
 أسماء المشاركين بالنشاط

    اسم النشاط أهمية الفحوصات الدورية للثدي/ تدريب المرأة على كيفية الفحص الذاتي

مفصلاً عن المرض حيث يعُتبر سرطان الثدي من تناولت الندوة شرحاً 

أكثر الأورام شيوعاً، و ينتج عن النمو غير المتحكم به للخلايا في أنسجة 

من الحالات تكون غازية، مما يعني قدرتها على  %80الثدي. حوالي 

الانتشار إلى أجزاء أخرى من الجسم )مثل العظام و الرئتين(، و يعتمد 

ن الإجراءات، أبرزها الفحص الذاتي و التشخيص على مجموعة م

 .السريري، الماموجرام، الموجات فوق الصوتية، والخزعة

كما تطرقت إلى أهمية إجراء هذه الفحوصات الدورية كخطوة إستباقية و 

 ضرورية لتعزيز صحة المرأة و الكشف المبكر عن أي متغيرات،

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/17j8UQim4X/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/17j8UQim4X/


 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 
: الصحة الجيدة والرفاة الهدف الثالث  

الاهداف لتحقيق الشراكات عقد: عشر السادس الهدف  
 (SDGاسم الهدف )

First Aid اسم النشاط باللغة الإنكليزية  

 نوع النشاط ورشة

قسم تقنيات المختبرات الطبية بالتعاون مع فريق مُسعفي الوطن 

 .. التطوعي
 أسماء المشاركين بالنشاط

    اسم النشاط الإسعافات الأولية

هدفت الورشة إلى رفع الوعي لدى مختلف الفئات من منتسبين 

و طلبة بأهمية الإسعافات الأولية و ضرورة وجود مسعف في 

كل بيت فقد ينُقذ حياة شخص لاسيما في الظروف التي لا يتوفر 

 فيها شخص مختص في موقع الحدث،

الأساسية و تم من خلالها التعرف على الطوارئ و الإجراءات 

للإسعافات الأولية فضلاً عن التدخلات العاجلة كالتعامل مع 

الصدمات الحرارية، الصدمات الكهربائية، التسممات و 

 .. الإصابات البليغة

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/17cmDqHcpQ/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/17cmDqHcpQ/


 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 
 الهدف العا شر : الحد من اوجة عدم المساواة

 الهدف الخامس :المساواة بين الجنسين
 (SDGاسم الهدف )

Women's Participation in Voluntary Work and 

Community Service 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط ندوة علمية

 أ.م.د. سناء جاسم محمد

 أ.م. أميرة خضير كاظم
 أسماء المشاركين بالنشاط

    اسم النشاط مشاركة المرأة في العمل التطوعي و خدمة المجتمع

خدمة المجتمع الذي يعُد رمزاً  تناولت دور المرأة في العمل التطوعي و

من رموز تطور الأمُم و إزدهارها فالأمة كلما إزدادت في التقدم و 

الرُقي، إزداد إنخراط مواطنيها في أعمال التطوع و الأنشطة الخيرية 

لأنه مَطلباً من متطلبات الحياة العصرية التي تأتي بالتنمية و التطوير 

 ... القطاعات السريع في كل المجالات و في مختلف

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/17uPtzHLuu/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/17uPtzHLuu/


 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف الثالث : الصحة الجيدة والرفاة

The Use of Nanoparticles to Eliminate Antibiotic-

Resistant Bacteria 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط دورة تدريبية

 أ.م.د. أنغام نجاح هادي

محمد أ.م. مكارم هشام  

 م.م. ختام كاظم خضير

 أسماء المشاركين بالنشاط

إستخدام الجسيمات النانوية للتخلص من الجراثيم المقاومة للمضادات 

 الحيوية
    اسم النشاط

هدفت إلى التعرف على الجسيمات النانوية، أنواعها، تصنيفها و طرق 

ً و مع إيضاح آلية تصنيع تلك الجسيمات فيزيائياً، .تصنيعها كيميائيا

 ً الصناعية، البيولوجية و  فضلاً عن التعرف على التطبيقات.بايولوجيا

و تعزيز الوعي المجتمعي حول الأهمية العلاجية .الطبية للجسيمات النانوية

في إستخدام الجسيمات النانوية كمادة مثبطة و قاتلة تجاه الجراثيم الممرضة 

 و المقاومة للمضادات الحيوية 

 النشاطنبذة عن 

https://www.facebook.com/share/p/1FpciJLxen/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1FpciJLxen/


 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 
 الهدف العا شر : الحد من اوجة عدم المساواة

 الهدف الخامس :المساواة بين الجنسين
 (SDGاسم الهدف )

The Evolution of the Concept of Human Rights in 

Eastern Societies 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط ندوة علمية

 بالنشاطأسماء المشاركين  م.د. سيف الدين مهند كاظم

    اسم النشاط تطور فكرة حقوق الإنسان في المجتمعات الشرقية

تناولت تطور فكرة حقوق الإنسان في المجتمعات الشرقية عبر مراحلها 

التاريخية و الفكرية، منذ إنطلاق هذه القيم من الأسس الدينية و الأخلاقية 

 . التي أكدت على كرامة الإنسان و حقه في العدل و المساواة

كما ناقشت الندوة إسهامات الحضارات الشرقية في بناء مفاهيم إنسانية 

سبقت الطروحات الغربية الحديثة، مثل مبادئ التسامح و الإنصاف و 

حماية الضعيف، و أشارت إلى أن جذور حقوق الإنسان في الشرق كانت 

نابعة من رؤية شمولية تعُلي من قيمة الإنسان بوصفه محور الحياة 

 . الاجتماعية و الأخلاقية

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/17f5gaqkmV/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/share/p/17f5gaqkmV/


 
 
 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف السادس عشر : السلام والعدل والمؤسسات القوية

The Role of Healthcare Professionals in Combating 

Drug Abuse and Extremist Ideologies 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط ندوة إرشادية

زهراء كريم تعيبانم.د.   أسماء المشاركين بالنشاط 

دور ذوي المهن الصحية في محاربة تعاطي المخدرات و الفكر 

 المتطرف
    اسم النشاط

تناولت الندوة التعريف بالمخدرات، أنواعها و خطورتها على الحالة 

 الإجتماعية، الصحية و النفسية

فضلاً عن التطرق إلى أهمية دور قسم تقنيات صحة المجتمع و ذوي 

 المهن الصحية في التوعية بخطورة هذه الظاهرة المجتمعية 

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1HJgUQqP4X/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1HJgUQqP4X/


 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف السابع عشر : عقد الشراكات لتحقيق الأهداف

A Scientific Visit to the Second Scientific Innovations 

Exhibition at the Technical Institute / Najaf 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط زيارة علمية

 أسماء المشاركين بالنشاط قسم تقنيات الميكانيك

زيارة علمية إلى معرض الإبتكارات العلمية الثاني في المعهد التقني/ 

  النجف
    اسم النشاط

الزيارة بإشراف م. منير ناجي وحيد/ رئيس القسم، يرافقه جاءت هذه 

عدد من تدريسيي و منتسبي القسم، و هدفت إلى التعرف على الإبتكارات 

العلمية للشباب العراقي، و تشجيع الطاقات الإبداعية للطلبة في المجالات 

 ... التقنية و العلمية، فضلاً عن تعزيز التواصل بين المؤسسات الأكاديمية

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1A16bwfs4W/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/1A16bwfs4W/


 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

الثالث : الصحة الجيدة والرفاة الهدف  (SDGاسم الهدف ) 

Special Events in Conjunction with World Diabetes 

Day on November 14 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط الفعاليات النوعية

 أ.م.د. نوال عبد هاشم

 م.م. علا صادق حسن
 أسماء المشاركين بالنشاط

النوعية بالتزامن مع اليوم العالمي لمرضى السكري الموافق الفعاليات 

نوڤمبر 41  
    اسم النشاط

 شهدت إلقاء محاضرة علمية توعوية حول داء السكري 

هدفت إلى رفع الوعي الصحي و تثقيف الطلبة حول الحقائق العلمية 

المتعلقة بداء السكري، مع التشجيع على نمط صحي للوقاية و 

عن تصحيح الخرافات المنتشرة التي قد تؤثر على معرفة العلاج،فضلاً 

كما بيَنّت أن تناول السكر ليس سبباً مباشراً للمرض .المرضى و المجتمع

 ً هذا و قد  .و أن الإصابة قد تحدث لدى أصحاب الوزن الطبيعي أيضا

تناولت المحاضرة رفع الوعي بخطورة مرحلة ما قبل السكري و إمكانية 

ط حياة صحي، فضلاً عن إيضاح مفهوم مقاومة عكسها بإتباع نم

 .الإنسولين

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1C4yMeEz9U/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1C4yMeEz9U/


 

 
التنميةاالمستدامةالستمارةاالخاصةابنشاطاتا  

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف الثالث : الصحة الجيدة والرفاة

Bacterial Antibiotic Susceptibility Testing اسم النشاط باللغة الإنكليزية  

 نوع النشاط حلقة نقاشية

 أسماء المشاركين بالنشاط م. سلام عباس عليوي

    اسم النشاط فحص حساسية البكتريا للمضادات الحيوية

تناولت مقدمة شاملة حول ماهية البكتيريا، مع إستعراض لمفهوم 

، التي تسُتخدم لعلاج العدوى البكتيرية (Antibiotics) المضادات الحيوية

 .عن طريق قتل البكتيريا أو تثبيط نموها

هذين الكيانين، و كيف أن الاستخدام و تم التأكيد على العلاقة المعقدة بين 

غير السليم أو المفرط للمضادات الحيوية يؤدي إلى تطور مقاومة 

، و هي ظاهرة عالمية (Antibiotic Resistance) المضادات الحيوية

 .. تشكل تهديداً خطيراً على الصحة العامة

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/16hbfpBPUm/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/16hbfpBPUm/


    
 
 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 

 (SDGاسم الهدف ) الهدف السابع عشر : عقد الشراكات لتحقيق الأهداف

A Scientific Visit to the Factories of the General 

Company for Automobile and Equipment 

Manufacturing 

  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

 نوع النشاط زيارة علمية

 أسماء المشاركين بالنشاط قسم تقنيات ميكانيك القدرة

السيارات و المعداتزيارة علمية إلى مصانع الشركة العامة لصناعة      اسم النشاط 

إذ هدفت الزيارة التي تضمنت جولة ميدانية في خطوط الإنتاج و مواقع 

العمل، إطلاع طلبة القسم على مراحل تصنيع و تجميع المركبات، 

التقنيات المستخدمة في عمليات الإنتاج و الفحص، فضلاً عن شروحات 

  قدمها الفريق الهندسي و الفني في الشركة

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1AJ33EYk2q/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 

 

https://www.facebook.com/share/p/1AJ33EYk2q/


 

 
 الستمارةاالخاصةابنشاطاتاالتنميةاالمستدامة

 

 الكلية / المعهد  المعهد التقني / كوفة 

 
 الهدف السابع عشر : عقد الشراكات لتحقيق الأهداف

 الهدف الثالث : الصحة الجيدة والرفاة

 الهدف الرابع : التعليم الجيد
 (SDGاسم الهدف )

The 5th International Scientific Conference on Medical 

and Biological Technologies 
  اسم النشاط باللغة الإنكليزية

العلمي الدوليالمؤتمر   نوع النشاط 

لمعهد التقني/ كوفة مع جامعة دهوك التقنية، و جامعة الإسكندرية ا

 .المصرية، و معهد عشتار التقني الطبي الأهلي في بغداد
 أسماء المشاركين بالنشاط

    اسم النشاط المؤتمر العلمي الدولي الخامس للتقنيات الطبية و البيولوجية

يجمع بين الخبرات الأكاديمية المحلية و الدولية، في حدث علمي مميز 

إنطلقت في رحاب جامعة الفرات الأوسط التقنية وقائع المؤتمر العلمي 

الدولي الخامس للتقنيات الطبية والبيولوجية، الذي ينظمه سنوياً المعهد 

التقني/ كوفة، في خطوة تعزز جسور التعاون العلمي المشترك مع جامعة 

و جامعة الإسكندرية المصرية، و معهد عشتار التقني  دهوك التقنية،

 .الطبي الأهلي في بغداد

شهدت أعمال المؤتمر حضوراً رفيعاً تمَثل بالسيد المساعد العلمي لرئيس 

جامعة الفرات الأوسط التقنية الأستاذ الدكتور أحمد غانم وداي، و السيد 

عمداء تشكيلات المساعد الإداري الأستاذ الدكتور محمد المجتومي، و 

 .الجامعة

كما تميز الحضور بمشاركة ضيوف الشرف، و على رأسهم رئيس 

الجامعة الإسلامية في النجف الدكتور عمار السلامي، و عميد معهد 

عشتار الطبي التقني الأهلي الدكتور حيدر الموسوي، و عميد كلية 

ناجي،  التقنيات الصحية و الطبية في جامعة دهوك التقنية الدكتور بزاف

 .وسط جمعٌ كبير من الباحثين و الأكاديميين و الطلبة

 نبذة عن النشاط

https://www.facebook.com/share/p/1JWtsfjL4X/   رابط النشاط على الموقع الإلكتروني 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1JWtsfjL4X/
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 الهدف الاول :القضاء على الفقر
 (SDGاسم الهدف )

 

Financial support اسم النشاط باللغة الإنكليزية  

 نوع النشاط اقتصادي

 أسماء المشاركين بالنشاط عمادة المعهد 

    النشاطاسم  دعم مالي 

تخفيض الاجور الدراسية للطلبة وحسب التفاصيل الموضحة في الجدول 

 ادناه و بمبلغ اجمالي قدره)( 
 نبذة عن النشاط

 رابط النشاط على الموقع الإلكتروني  لايوجد 

ا
ااثباتاتاالنشاط:ا

 الاوامر الادارية حسب العدد والتاري    خ المذكور ادناه : 
 

 الفئة المبلغ عدد الطلبة  التاريخ العدد ت

1     
 رعاية اجتماعية 

2     
 الدراسة الموازية 

 اقتصادية      3
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: السلام والعدل والمؤسسات القوية رالهدف السادس عش  
 (SDGاسم الهدف )

 

Financial reward اسم النشاط باللغة الإنكليزية  

 نوع النشاط اقتصادي 

 أسماء المشاركين بالنشاط عمادة المعهد 

    اسم النشاط مكافأة مالية 

من منتسبي المعهد بمبلغ اجمالي قدرة )( سبعة مكافأة مالية  ل  نبذة عن النشاط 

 رابط النشاط على الموقع الإلكتروني  لايوجد 

 

ا
ااثباتاتاالنشاط:ا

االوامراالداريةاحسباالعدداوالتاري    خاالمذكوراادناها:ا

 المبلغ عدد المستفيدين التاري    خ العدد ت

    29/136/ س 1

    29/147/ س 2

 
   


