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                               ق اعرال وريةهمج     
                

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الفرات الاوسط التقنية

 المعهد التقني /كوفة     

 تقنيات صناعة الاطراف والمساندقسم 

 

  

     رف الصناعي لدى المرضىتقييم الرعاية الذاتية المتعلقة بالط )

             ين الى مركز الاطراف في النجف الاشرف(المراجع                

  

والمساند الى رئاسة الاطراف صناعة بحث تقدم به طلبة تقنيات   

 جزء من متطلبات نيل شهادة الدبلومم القس

 :الباحثينمن قبل                               

 ايات ياسر كامل

 هزهراء عباس حمز

 مشل حمود ميناء

  د شكرٌة شدهان العكٌلً.ا: بأشراف                

 

 مmay 0202                                                               ه4111شوال 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

  
وَفوَْقَ كُلِّ ذِي عِلْمٍ عَليِمٌ(  ) 

 
 

 

 صدق الله العلي العظيم

   ) ٦٧اية  سورة يوسف )
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    : هداءالا  

  )ص(٘ل هحود لألفٖ الل٘ل ا اللهإلٔ الدل٘ل إلٔ 

 (ع )إلٔ أُل ت٘د الٌثْج ّهْضغ السسالح أئوح الِدٓ 

  (ػج )ًظاز الحاضس فٖ الملْب الوٌرظس لأإلٔ الغائة ػي ا

 ٗمغ أسوٖ .  لاإلٔ أتٖ الرٕ ّضغ أسوَ خلف أسوٖ كٖ 

 هماتل.  لاذفسدخ تالؼطاء ت إلٔ أهٖ الرٖ 

 ًؼلن ك٘ف ًفْش هثلِن.  لاإلٔ الشِداء الرٗي فازلًْا ّترٌا 

 ذفْلٖ .  فٖ ّضغ لثٌح فٖ طسٗك إلٔ كل هي ساُن 

ت٘ؼِا ساّشِْزُا ّأ صْلِاتف دسٌح هض سح ػشؼأزت  إلٔ

  صثاحِا ّهسائِا .ِّا ّساػاذِا ّثْاً٘ا ّأٗاهِ

الٔ هي ػلوٌا هي الوؼلو٘ي ّالاساذرج ط٘لح زحلرٌا الدزاس٘ح 

  جِدًا. ًِدٕ

 

 الباحثٌن:

 اٌات ٌاسر كامل

 زهراء عباس حمزه

 مٌناء مشل حمود



4 
 

 الشكر و التقدير:

سٍ ٘ذ٘س ٖ هٌؼوا ف لااذَ ّػصففٖ أسوائَ ّ لاالو٘ي جل كاهؼزب ال د للهالحو

ي الأه٘الْػد  قاز ػلٔ الصادِ٘ل ّالٌلذؼالة ال اّسدادٍ ًّصلٖ ًّسلن ه

 تإحساى إلٔ ْٗم الدٗي. ثؼِنّهي ذي الطاُسٗي ث٘س٘دًا هحود ّػلٔ الَ الط٘

 

 

 المسن ا.د. ساُسج الوْسْٕ  حالس٘دج زئ٘س شكسًا ّذمدٗسًا الٔ دم تْافسمًر

لسن  الاطساف ّالوساًد ح زئاسّالٔ  حالكْف-ٖػوادج الوؼِد الرمٌٖ الطثّالٔ 

هي  ٌالوا لدهرَ ل ٗح شدُاى الؼك٘لٖ (سشكالدكرْزج )الأسراذج ّالٔ  الصٌاػ٘ح 

ّٗورد شكسًا الٔ اساذرج المسن ّهي هد ٗد  ج ط٘لح فرسج الدزاسحجِْد خ٘س

 الؼْى لٌا .

الى المرضى  كرلك شكسًا الشكس ّالرمدٗس الٔ خثساء الاسروازج الوؼٌ٘ي لِا

 .مكناذٌن مدوا بالمعلومات لنا وجعلوا هذا البحث مال
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 :لخلاصةا     

مدٌنة الصدر الطبٌة  مستشفى الى مراجع 02دراسة وصفٌة تحلٌلٌة على  اجرٌت

طرٌق المقابلة مع مركز الاطراف والمساند الصناعٌة. تم جمع المعلومات عن 

من خلال المقابلة باستخدام الاستبٌان ة الذي ٌرتدون الاطراف الصناعٌ راجعٌنالم

المعلومات  -اجزاء وهً على النحو الاتً الجزء الاول : 0المكون من 

 -معلومات متعلقة بالبتر بالبتر ،الجزء الثالث: -لثانً:الدٌموغرافٌة ، الجزء ا

المعلومات المتعلقة  -المعلومات المتعلقة بالرٌاضة والراحة والنوم، الجزء الرابع:

المعلومات المتعلقة -العلاجٌة وغٌر العلاجٌة ،الجزء الخامس :ة الرعاٌة الذاتٌ بإدارة

 .ً الاستنتاجً لتحلٌل البٌانات تم استخدام الاحصاء الوصف بالتغذٌة والسوائل ،

 النتائج :

 % (22( سنة بمعدل )00-14)  ان معظم الفئة العمرٌة هم الفئة تشٌر النتائج 

%( وان المستوى العلمً للفئة هم من فً الابتدائٌة واقل 01الذكور بنسبة )وكان 

الحالة %( ،كذلك 24%(  وان المهنة لمعظم الفئة هً مهن حرة بنسبة )21بنسبة )

%( وان معظم الفئة ٌسكنون فً  02الاجتماعٌة لمعظم الفئة هً متزوج بمعدل )

%( 20%( وان الدخل الشهري لمعظم الفئة كافً لحد ما بنسبة )20المدٌنة بنسبة )

افراد الاسرة لمعظم  %( وان عدد01وكذلك نوع الاسرة لمعظم الفئة نووٌة بنسبة )

 .%( 11( بنسبة )0-1الفئة )

 ة:التوصي

ٌوصً الباحثٌن بزٌادة الوعً للمراجعٌن اللذٌن ٌرغبون فً ارتداء الطرف 

 .لٌمهم حول العناٌة الذاتٌة للطرفالصناعً وتع

 : الاهداف

  .معرفة الصفات الدٌموغرافٌة للعٌنةل -4

  .للعٌنةتقٌٌم ادارة الرعاٌة الذاتٌة لدى ل -0

 .الدٌموغرافٌة للعٌنة ٌجاد العلاقة بٌن التقٌٌم الذاتً والصفاتلإ-2     
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 :المقدمة

فقدان الطرف ٌعتبر من العوامل المؤثرة على حٌاة الانسان سوى اكانت من الناحٌة 

 الجسدٌة او النفسٌة.

ان اسباب البتر عادة اما اضطراب فً الاوعٌة الدموٌة او سرطان العظم والمفصل 

اصابات شدٌدة احٌانا تؤدى الى ان  ًتتسبب حوادث مختلفة ف(4او اسباب ولادٌة )

ٌفقد احد الاشخاص طرف من اطرافه فتتغٌر حٌاته فجأة فٌستٌقظ لٌجد احد اطرافه 

حالة صدمة كٌف سٌكمل حٌاته وقد فقد طرفا من اطرافه  ًٌعٌش فوللبتر،  تتعرض

 ًوالاطراف الصناعٌة ه .او كٌف سٌعٌش وٌمارس حٌاته الطبٌعٌة مرة اخرى

ستخدم عند تعرض اطراف الانسان سواء العلوٌة او السفلٌة الى البتر اطراف بدٌلة ت

الكلى او الجزئً مثل الذراع او القدم، وتقوم بوظٌفة اطراف الانسان. وقد ظهرت 

هذه الاطراف بعد الحرب العالمٌة الثانٌة نتٌجة لما سببته الحرب من خسائر، حٌث 

هٌل الجنود للعودة لحٌاتهم الطبٌعٌة خسر الكثٌر من الجنود اطرافهم، وفى محاولة لتأ

ٌل ذوى الاحتٌاجات أهاصبحت تساعد على ت ًتم استخدام الاطراف الصناعٌة، الت

تحول دون  ًالخاصة، وزٌادة ثقتهم بنفسهم، وتزٌل العوائق والصعوبات الت

  .(0)المجتمع ًاندماجهم ف

الرعاٌة ٌحتاج الأشخاص الذٌن بترت أطرافهم إلى تعلٌمات صرٌحة حول و

المناسبة لمعداتهم التعوٌضٌة وصٌانتها، كما ٌجب مسح التجوٌف الصناعً والبطانة 

ا ووضعها بشكل  ًٌ ا بقطعة قماش مبللة، ٌجب غسل الجوارب الاصطناعٌة ٌوم ًٌ ٌوم

مسطح حتى تجف تتقلص الجوارب الصوفٌة عند تجفٌفها فً مجفف ملابس 

)باستثناء  الأجهزة التعوٌضٌة ن معظمكهربائً(. عندما لا ٌتم ارتداؤها، ٌجب تخزٌ

تلك التً تحتوي على آلٌات هٌدرولٌكٌة فً وضع مسطح لتقلٌل مخاطر التلف فً 

(وٌعرف 2)حالة سقوطها المقابس الصلبة معرضة بشكل خاص للشقوق المؤلمة.

المعاقون حركٌا بأنهم فئة من الناس لدٌهم عائق ٌحرمهم من القدرة على القٌام 

سمٌة الحركٌة بشكل طبٌعً ،مما قد ٌستدعً توفٌر خدمات طبٌه بوظائفهم الج

كالعلاج الطبٌعً والادوٌة واجهزه مساعدة او تعوٌضٌه كالأطراف الصناعٌة 

والعكازات والكرسً المتحرك وتغٌرات بنٌوٌة فً بٌئتهم لٌتلاءموا مع هذا العائق 
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المقابض فً  الابواب ووجودقطروالارصفة والحمامات و لسلالمكالتغٌرات فً ا

الممرات والمصاعد. وٌقصد بالعائق هنا أي اصابة سواء اكانت بسٌطة او شدٌده 

 (.1تصٌب الجهاز العصبً المركزي او الهٌكل العظمً او العضلات )

تم دراسة احتٌاجات المعاقٌن حركٌا فً العدٌد من البلدان التً شهدت حروبا 

(وفً لبنان بعد 0لعراق وافغانستان  )كالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة فً حروبها على ا

( وفً فلسطٌن نتٌجة الاعتداءات الاسرائٌلٌة 4) 0224الاعتداء الاسرائٌلً عام 

  (2) خلال الانتفاضة على الفلسطٌنٌٌن 

 

 

 اهمية البحث:  

تكمن اهمٌة هذه الدراسة لأنها تتناول شرٌحة مهمة من شرائح المجتمع  الذٌن 

قٌامهم بواجبهم الوطنً المقدس الذي ٌهدد العراق وتلقً اكتسبوا الاعاقة اثناء 

ٌة لتحدٌد تلك مالضوء على احتٌاجاتهم الجسدٌة وتسهم فً وضع اسس عل

التً  الداخلٌة  لكثرة الحروب والازماتالاحتٌاجات واتخاذ التدابٌر لتأمٌنها . 

الحرب العراقٌة الاٌرانٌة والهجمات  4822عام  ذتعرض لها الشعب العراقً من

 والانفجارات ولدت لدنٌا الكثٌر من الاشخاص فاقدي الاطراف 4882الامرٌكٌة 

لذا معوقٌن كذلك تلوث البٌئة ادى الى ولادة اطفال  لمختلف الاعمار والاشكال 

توجه الباحثٌن لاختٌار هذا الموضوع لتقدٌم افضل الخدمات الى الاشخاص 

 .عوقٌن والى ذو الاحتٌاجات الخاصة الم
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 طرائق البحث والمواد :

              -Descriptive and Analytical study   نوع الدراسة:-4

 A purposive simple غرضٌة/ عمدٌة :نوع العٌنة  -0

مستشفى مدٌنة الصدر الطبٌة مركز الاطراف  :setting البحث  مكان -2

 4/2/0202لغاٌة   4/42/0200من والمساند للفترة 

 

 

:ةوالمواد ( في جمع العين )الطرائق  

Methods and materials  

Interview 1-المقابلة 

Case sheet 2-طبلة المريض 

 :tools   الادوات

:استمارة الاستبٌان تتكون من اجزاء-4  

متعلقة بالمعوق الدٌموغرافٌة للعٌنة ، الجزء الثانً: معلومات )الجزء الاول: المعلومات  

،الجزء الثالث :المعلومات المتعلقة بالرٌاضة والراحة والنوم ،الجزء الرابع: المعلومات 

المتعلقة بإدارة الرعاٌة الذاتٌة العلاجٌة وغٌر العلاجٌة ،الجزء الخامس :المعلومات المتعلقة 

 بالتغذٌة والسوائل .(

(Appendix A) 

: Vailidity المصداقية  

( من ذوي 42من الخبراء فً مختلف الاختصاصات بعدد ) الاستبٌان على مجموعةعرض  

وقد  لتوجٌهات الخبراء اتم تعدٌل بعض الفقرات وفقو( سنوات 42الخبرة لا تقل عن )

 استبعدت العٌنة هذه من العٌنة الرئٌسٌة 

) Appendix B) 
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  : Reliability ةيالثبات

  2.228         وكانت القيمة  باخ مكرو تم استخدام قانون الفا

Reliability Statistics 

Cronbach's Alphaa N of Items 

2.228 14 

  

 statistical methods: الطرق الاحصائية

 frequencyالاحصاء الوصفً -

   الاحصاء الاستنتاجً -



01 
 

 التوزٌع المعلومات الدٌموغرافٌة للعٌنة (1)جدول               النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% ,والجنس معظمهم من الذكور 03(وهً  55-64(>:اعلى نسبة بٌن الفئات العمرٌة 1جدول رقم ٌظهر 

% للمهن الحرة 04% للمستوى ابتدائٌة واقل ,وكانت المهنة 06المستوى التعلٌمً بنسبة بلغ %,56بنسبة 

% من 64%, و28%,وكان اكثر سكنهم مدٌنة بنسبة 53معظمهم متزوجٌن بنسبة ,الحالة الاجتماعٌة 

اكثر من النصف  % كافً لحد ما , نوع الاسرة68المصابٌن لا ٌدخنون ,واما الدخل الشهري كانت نسبته 

 5-6% لعدد 66كانت نسبته %, وعدد افراد الاسرة 56 نووٌة بنسبة

 Items              الصفات N (535) % 133 

 العمر

 1823 4 سنة 14اقل من 

 1823 4 سنة 14-85

 1623 6 سنة 84-05

 1423 2 سنة 04-65

 0323 15 سنة 64-55

 1423 2 سنة55 اكثر من 

 الجنس
 5623 86 ذكر

 6423 80 انثى

 مًٌالمستوى التعل

 1423 2 امً

 0623 16 ابتدائٌة واقل

 0323 15 ثانوٌة 

 8323 13 معهد واكثر

 المهنة

 8323 13 موظف

 0423 12 مهن حرة

 8223 16 ربة بٌت

 1423 2 لا ٌعمل 

 الحالة الاجتماعٌة

 5323 85 متزوج

 0423 12 اعزب

 623 8 منفصل

 1323 5 ارمل

 السكن 
 1223 9 رٌف

 2823 61 مدٌنة

 التدخٌن
 8623 18 نعم

 6423 02 لا

 الدخل الشهري

 8323 13 كافً

 6823 04 كافً لحد ما

 223 6 غٌر كافً

 نوع الاسرة
 5623 86 نووٌة

 6423 80 ممتدة

 عدد افراد الاسرة

(8-0) 9 1223 

(6-5) 88 6623 

 0223 19 فأكثر 4
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 المتعلقة بالعٌنةمعلومات التوزٌع  (8) جدول

 اسباب العوق

 0.23 61 مرضً

 23.. .6 حادث

 0623 61 روبح

 6323 5 ولادي

 مدة فقدان الطرف

(6-5) 65 0323 

(1-63) 61 0223 

(66-65) . 023 

 23.. .6 سنة فأكثر 61

 الجزء المبتور)المفقود(

طرف علوي 
 احادي

6. ..23 

 5223 1. طرف سفلً احادي 

اطراف سفلى  
 ثنائٌة

0 6123 

 23. 6 اخرى

 نوع الاجهزة الساندة

 23. . عكاز

 6.23 1 كرسً متحرك 

 23. 6 مشً بدون وسٌلة

 6223 01 طرف صناعً 

 23. 6 اخرى

مراجعة مركز التأهٌل بعد 
 العوق

 2223 .. نعم

 6.23 1 لا

الاستفادة من مراجعة 
 مركز التأهٌل

 2623 .. نعم

 6123 0 لا
   

 % ,ومدة فقدان الطرف  .0بنسبة  وب: سبب البتر حر.جدول رقم ٌظهر 

% ,والجزء المبتور )المفقود ( هو طرف سفلً 00بنسبة  63-1من 

% 10صناعً نسبته %  اما نوع الاجهزة الساندة طرف 50احادي بنسبة 

وبلغت نسبة  %00,ونسبة مراجعة مركز التأهٌل بعد  العوق بلغت 

 %.0الاستفادة من مراجعة مركز التأهٌل 
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  المتعلقة بالرٌاضة والراحة والنوم توزٌع ممارسة العٌنة( 0جدول )

 الفقرات ت
 لا احٌانا نعم

N % N % N % 

1 
تمارس تمرٌن التمدد مثل 

 الساقتمارٌن تمدد 
01 48% 2 14% 11 88% 

8 
تمارس الرٌاضة الخفٌفة مثل 

 المشً
06 66% 5 13% 2 14% 

0 
تتجنب حمل الاشٌاء الثقٌلة او 
سحبها او ممارسة رٌاضة 

 عنٌفة
03 43% 86 82% 4 18% 

6 
تأخذ قسطا من الراحة 

 والاسترخاء
66 96% 1 8% 8 6% 

5 
ساعات( فً  0-1تنام من )

 الٌوم
06 66% 1 8% 18 86% 

% ونسبة ممارسة الرٌاضة الخفٌفة 48كانت نسبة ممارسة تمرٌن التمدد : 0جدول رقم ٌبٌن 

% وبلغت نسبة تجنب حمل الاشٌاء الثقٌلة او سحبها او ممارسة رٌاضة 66مثل المشً  

 % وكانت نسبة النوم من 96% واٌضا نسبة اخذ قسطا من الراحة والاسترخاء 43عنٌفة 

 %66 بنسبة الٌومساعات فً  6-2

 للعٌنة توزٌع بالمعلومات المتعلقة بإدارة الرعاٌة الذاتٌة العلاجٌة وغٌر العلاجٌة (6) جدول

 الفقرات ت
 احٌانا لا  نعم

N % N % N % 

 أدارة الرعاٌة الذاتٌة غٌر العلاجٌة
 

     

6 

تضع كمادات ساخنة على منطقة 
 32 3 612 0 285 6. الالم

 2.. .6 2. 6 665 01 البترتنظٌف منطقة  .

 ادارة الرعاٌة الذاتٌة العلاجٌة

 632 5 612 0 665 01 تتناول مسكنات لتقلٌل من  شدة الالم 6      

 02. .6 6.2 1 435 03 تراجع الطبٌب اذا كان الالم شدٌد .

0 

هل تقوم بغسل الجزء المتبقً من 
 2. . 2. 6 965 1. البتر وتعقٌمه

 612 0 2.. 66 485 06 بٌهطلا تتناول الاعشاب .

ادارة الرعاٌة الذاتٌة غٌر العلاجٌة مثل وضع كمادات ساخنة على منطقة  :6جدول رقم ٌبٌن 

,اما ادارة الرعاٌة الذاتٌة العلاجٌة %66وكانت نسبة تنظٌف منطقة البتر % 28الالم نسبتها 

% 43ومراجعة الطبٌب اذا كان الالم شدٌد % 66بلغت نسبة تناول مسكنات تقلٌل الالم 

 الطبٌة  تناول الاعشابكانت نسبة و %96ونسبة غسل الجزء المتبقً من البتر وتعقٌمه 

48% 
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 للعٌنة والسوائل بالتغذٌة المتعلقة توزٌع المعلومات (5) جدول

 الفقرات ت
                لا    احٌانا نعم

N % N % N % 

6 
تتناول الحبوب فً النظام الغذائً مثل 

 32 3 632 5 132 34 )القمح, السمٌد, الشعٌر222(

. 
تتناول الكبد ,اللحم البقري, الفاصولٌاء 

 ,العدس, صفار البٌض
23 102 63 .32 6 .2 

0 
ثل )السبانخ, البروكلً تتناول الخضار م

الورقٌة الخضراء ورق العنب  ,الخضروات
 2. 6 602 1 032 31 ,الخس(

. 
تتناول الفواكه المجففة مثل )الخوخ ,العنب , 

 كٌوي, التٌن(
01 012 6. .02 60 012 

5 
تتناولٌن المأكولات البحرٌة مثل )سمك التونة 

 0.2 61 002 61 032 04 والسلمون22222(

 6.2 1 2.. .6 1.2 21 تتناول الحلٌب والالبان ومشتقاته 1

1 
الزٌتون وزٌت تتناول الزٌوت النباتٌة )زٌت 

 الذرة (
23 102 66 ..2 5 632 

0 
تناول المكسرات مثل ) اللوز والفستق 

 والبندق222222(
21 132 63 .32 63 .32 

1 
تتناول الاطعمة التً تحتوي على البهارات 

 12. 60 032 65 2.. 11 مثل الكركم والفلفل الاسود

 2.. 66 2.. 66 512 11 الشاي مع الوجبات الغذائٌة شرب 63

 اكثر من ثمان اكواب من الماء ٌومٌاشرب  66
12 .12 65 032 6. ..2 

6. 
 شرب المشروبات الساخنة مثل )القهوة

 612 0 012 60 02. 13 باستمرار222(والاعشاب

60 
وبات الغازٌة والمثلجة مثل شرب المشر

 2.. .6 0.2 61 2.. 10 كا كولاالكو
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الحبوب فً النظام  %13بنسبة  ناولتتان معظم العٌنة : 5جدول رقم ٌبٌن 

الغذائً مثل )القمح ,السمٌد ,الشعٌر ( وتناول الكبد ,اللحم البقري 

 الخضار تتناول% وكانت نسبة 10,والفاصولٌاء والعدس ,وصفار البٌض 

 العنب ورق الخضراء الورقٌة الخضروات, البروكلً, السبانخ) مثل

,  العنب, الخوخ) مثل لمجففةا الفواكه تتناول%  وبلغت نسبة 03 (الخس,

% اما  تناول المأكولات البحرٌة مثل سمك التونة 01 (التٌن, كٌوي

% ,نسبة تناول الحلٌب والالبان 00والسلمون احٌانا كانت نسبتها  

 الذرة وزٌت الزٌتون زٌت) النباتٌة الزٌوت تتناول% ونسبة .1ومشتقاته 

 2والبندق والفستق اللوز)  مثل المكسرات تناول% وكانت نسبة 10 (

 الكركم مثل البهارات على تحتوي التً الاطعمة % , ونسبة تتناول13

% كذلك بلغت نسبة شرب الشاي مع الوجبات الغذائٌة .. الاسود والفلفل

% واٌضا 1.بنسبة  ٌومٌا الماء من اكواب ثمان من اكثر,شرب  51%

 باستمرار222(عشابوالا القهوة) مثل الساخنة المشروباتكانت نسبة شرب 

 % .. الكوكاكولا مثل والمثلجة الغازٌة المشروبات% وشرب 0.
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متعلقة بالعوق والمعلومات المتعلقة المعلومات العلاقة بٌن  (4جدول )

 ب)الرٌاضة والراحة والنوم(

 

  

تمارس تمرٌن التمدد 
مثل تمارٌن تمدد 

 الساق

تمارس الرٌاضة 
 الخفٌفة مثل المشً

حمل تتجنب 
الاشٌاء الثقٌلة او 
سحبها او ممارسة 

 رٌاضة عنٌفة

تأخذ قسطا 
من الراحة 

 والاسترخاء

تنام من 
(1-0 

ساعات( 
 فً الٌوم

 Correlation اسباب العوق
Coefficient 

.603 .331 32.0* .631 -.6.. 

p_value .655 .110 .3.1 ..35 ..10 

   فقدان  مدة   
 الطرف

Correlation 
Coefficient 

..10* .315 -.6.. ..31 .330 

p_value .3.1 .551 .006 .66. .10. 

الجزء 
 المبتور)المفقود(

Correlation 
Coefficient 

.0.6* .6.. .36. -.63. .311 

p_value .36. .055 .16. ...0 .510 

نوع الاجهزة 
 الساندة

Correlation 
Coefficient 

.351 ..01* .650 ..15* -.61. 

p_value .111 .300 ..5. .3.5 ..66 

مراجعة مركز 
التأهٌل بعد 

 العوق

Correlation 
Coefficient 

.310 ..15* -.660 -.310 .61. 

p_value .51. .3.1 ..66 .56. ...5 

الاستفادة من 
مراجعة مركز 

 التأهٌل

Correlation 
Coefficient 

.310 ..01* -.630 -.631 .300 

p_value .51. .301 ..03 ...3 .50. 

 

اسباب العوق  ومدة فقدان الطرف والجزء علاقة بٌن ن ع:  1جدول رقم ٌبٌن 

المبتور)المفقود( ونوع الاجهزة الساندة ومراجعة مركز التأهٌل والاستفادة من 

مع خمسة عوامل وهً )ممارسة معنوٌة مراجعة مركز التأهٌل لها علاقة ارتباط 

الساق وممارسة الرٌاضة الخفٌفة مثل المشً وتجنب تمرٌن التمدد مثل تمارٌن تمدد 

حمل الاشٌاء الثقٌلة او سحبها او ممارسة رٌاضة عنٌفة واخذ قسطا من الراحة 

ساعات فً الٌوم (ولٌس له علاقة ارتباط مع بقٌة  0-1والاسترخاء والنوم حوالً 

  2العوامل
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بإدارة الرعاٌة الذاتٌة متعلقة بالعوق والمعلومات المتعلقة المعلومات العلاقة بٌن ( 6جدول )

 العلاجٌة وغٌر العلاجٌة

 

 

 ونوع( المفقود)المبتور والجزء الطرف فقدان ومدة  العوق اسباب ان :1جدول رقم ٌظهر 

لها علاقة ذات  التأهٌل مركز مراجعة من والاستفادة التأهٌل مركز ومراجعة الساندة الاجهزة

مع عاملٌن الاول ادارة الرعاٌة الذاتٌة غٌر العلاجٌة والذي ٌشمل )وضع كمادات  معنوي ارتباط

ساخنة على منطقة الالم وتتناول الاعشاب لتقلٌل من شدة الالم (اما العامل الثانً ادارة الرعاٌة 

 الذاتٌة العلاجٌة وٌمثل )تناول مسكنات لتقلٌل من شدة الالم ومراجعة الطبٌب اذا كان الالم شدٌد

والقٌام بغسل الجزء المتبقً من البتر وتعقٌمه وتنظٌف منطقة البتر( ولٌس له علاقة ارتباط 

 2مع بقٌة العوامل معنوي 

 

  

  

تضع كمادات 
ساخنة على 
 منطقة الالم

تتناول 
الاعشاب 
لتقلٌل من 
 شدة  الالم

تتناول 
مسكنات 

لتقلٌل من  
 شدة الالم

تراجع 
الطبٌب اذا 
كان الالم 

 شدٌد

هل تقوم بغسل 
المتبقً الجزء 

من البتر 
 وتعقٌمه

تنظٌف 
 منطقة البتر

 Correlation اسباب العوق
Coefficient 

.611 .3.. .6.1 .65. -.600 .0.0* 

p_value .651 .01. ..50 ...6 .060 .365 

مدة فقدان 
 الطرف

Correlation 
Coefficient 

-.311 .611 .316 -.300 .6.1 ..01* 

p_value ..53 .611 .100 .116 .001 .300 

الجزء 
 المبتور)المفقود(

Correlation 
Coefficient 

.301 .315 -.310 -.31. .6.0 .0..* 

p_value .110 .165 .500 ..1. .0.0 .36. 

نوع الاجهزة 
 الساندة

Correlation 
Coefficient 

-.65. .6.0 .0.0* .35. -.603 .65. 

p_value ...1 ..10 .365 .13. .610 ...6 

مركز  مراجعة
التأهٌل بعد 

 العوق

Correlation 
Coefficient 

..63 -.610 ..01* -.360 ..06 -.300 

p_value .6.. .6.5 .300 .1.5 .63. .116 

الاستفادة من 
مراجعة مركز 

 التأهٌل

Correlation 
Coefficient 

.611 -.61. .0..* .31. ..15** -.31. 

p_value .611 ...0 .36. .531 .336 ..1. 
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 والسوائلمتعلقة بالعوق والمعلومات المتعلقة بالتغذٌة المعلومات العلاقة بٌن ( 2جدول )

 

  

تتناول 
الحبوب فً 

النظام 
الغذائً مثل 

)القمح, 
السمٌد, 

 الشعٌر222(

تتناول الكبد 
,اللحم 

البقري, 
الفاصولٌاء 

,العدس, 
 صفار البٌض

تتناول الخضار 
مثل )السبانخ, 

البروكلً 
,الخضروات 

الورقٌة 
الخضراء ورق 

 العنب ,الخس(

تتناول 
الفواكه 
المجففة 

مثل 
)الخوخ 

,العنب , 
كٌوي, 
 التٌن(

تتناولٌن 
المأكولات 

البحرٌة مثل 
)سمك التونة 

 22222(والسلمون

تتناول 
الحلٌب 
والالبان 
 ومشتقاته

تتناول 
الزٌوت 

النباتٌة )زٌت 
الزٌتون 

 وزٌت الذرة (

 Correlation اسباب العوق
Coefficient 

.061* .6.1 .306 -.300 .610 -.303 .301 

p_value .361 ..51 .063 .150 .66. .06. ..01 

مدة فقدان 
 الطرف

Correlation 
Coefficient 

-.311 .061* -.30. -.311 -.336 -.35. ..5.* 

p_value .510 .361 .031 .511 .110 .105 .3.1 

الجزء 
 المبتور)المفقود(

Correlation 
Coefficient 

.353 .66. -.331 -.31. -.6.3 -.635 .61. 

p_value .161 ..31 .111 .511 .0.1 ...0 .6.3 

نوع الاجهزة 
 الساندة

Correlation 
Coefficient 

-.301 .666 .301 ...0 .61. .356 -.3.1 

p_value .100 ..61 .101 .31. ..61 .13. .10. 

مراجعة مركز 
التأهٌل بعد 
 العوق

Correlation 
Coefficient 

-.6.0 -.61. -.600 ..15* -.60. -.311 -.335 

p_value .001 .616 .611 .3.1 .610 .51. .116 

الاستفادة من 
مركز  مراجعة

 التأهٌل

Correlation 
Coefficient 

-.6.5 -.311 -.310 -...3 -..11-* -.3.1 .3.1 

p_value .031 ..11 .506 .630 .3.0 .05. .105 

 

 

 ونوع( المفقود)المبتور والجزء الطرف فقدان ومدة العوق اسباب ان: 0جدول رقم ٌظهر 

ذات  علاقة لها التأهٌل مركز مراجعة من والاستفادة التأهٌل مركز ومراجعة الساندة الاجهزة

 الكبد وتتناول 222الشعٌر, السمٌد, القمح) مثل الغذائً النظام فً الحبوب تناول معمعنوي  ارتباط

, السبانخ) مثل الخضار واٌضا تناول البٌض صفار, العدس, الفاصولٌاء, البقري اللحم,

 مثل المجففة الفواكه وكذلك تتناول(الخس, العنب ورق الخضراء الورقٌة الخضروات, البروكلً

  22222والسلمون التونة سمك) مثل  البحرٌة المأكولات التٌن وتناول, كٌوي,  العنب, الخوخ)

 الزٌتون زٌت) النباتٌة الزٌوت تتناولو  ومشتقاته والالبان واٌضا تناول الحلٌب

 ( الذرة وزٌت
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بالتغذٌة متعلقة بالعوق والمعلومات المتعلقة المعلومات العلاقة بٌن ( 9جدول )

 ئلوالسوا

 

  

تناول المكسرات مثل 
) اللوز والفستق 

 والبندق222222(

تتناول الاطعمة التً 
تحتوي على البهارات 

مثل الكركم والفلفل 
 الاسود

تشرب الشاي 
مع الوجبات 

 الغذائٌة

تشرب اكثر من ثمان 
اكواب من الماء 

 اٌومٌ

تشرب المشروبات 
الساخنة مثل )القهوة 

 والشاي222(

تشرب 
المشروبات 

الغازٌة 
والمثلجة 

 مثل الكولا

 Correlation اسباب العوق
Coefficient 

.003** .315 .30. .36. .603 ..11* 

p_value .331 .13. .535 .1.5 .033 .300 

 Correlation مدة فقدان الطرف
Coefficient 

-.313 .600 -.310 .31. .335 .6.0 

p_value .101 ..01 ..13 .510 .111 ..01 

الجزء 
 المبتور)المفقود(

Correlation 
Coefficient 

-.35. .350 -.633 -.36. -.335 .310 

p_value .101 .111 ...6 .166 .111 ...1 

 Correlation نوع الاجهزة الساندة
Coefficient 

.3.1 .356 -.631 32..0* .3.. -.366 

p_value .1.3 .111 .... .300 .156 .106 

مراجعة مركز 
 التأهٌل بعد العوق

Correlation 
Coefficient 

-.6.3 -.601 -.30. .601 -..3. .631 

p_value .031 .06. .030 .611 .60. 32.00* 

الاستفادة من 
مراجعة مركز 

 التأهٌل

Correlation 
Coefficient 

..31* -.631 ..0.* .31. -.355 .363 

p_value .3.16 ...1 .3.5 .1.0 .101 ..50 

 

( المفقود)المبتور والجزء الطرف فقدان ومدة العوق اسباب ان :1جدول رقم ٌظهر 

 التأهٌل مركز مراجعة من والاستفادة التأهٌل مركز ومراجعة الساندة الاجهزة ونوع

  مثل المكسرات تناولمع معنوي  ارتباط علاقة لها

 مثل البهارات على تحتوي التً الاطعمة وتناول 222222(والبندق والفستق اللوز) 

 من اكثر وكذلك شرب الغذائٌة الوجبات مع الشاي الاسو وشرب والفلفل الكركم

 القهوة) مثل الساخنة المشروبات ٌومٌا واٌضا شرب الماء من اكواب ثمان

(ولٌس له علاقة الكولا مثل والمثلجة الغازٌة المشروبات وشرب 222(والشاي

  2مع بقٌة العواملمعنوي ارتباط 
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 -المناقشة:

 وتشمل :المعلومات الدٌموغرافٌة للعٌنة   

( سنه وهذه النتٌجة 55-1.الفئة العمرٌة للمبتورٌن هً ) العمر:

حٌث ان معظم الفئة من  (0جاءت مطابقة للدراسة التً قام بها )

 العمر مشاركة فً الحروب او تعرضت للحوادث2

معظم المرضى هم من الذكور وهذه النتٌجة جاءت مطابقة  الجنس:

 2( 1للدراسة التً قام بها )

معظم العٌنة هم ابتدائٌة واقل وهذه النتٌجة  المستوى التعلٌمً:

ً زاد ( علما كلما زاد المستوى التعلٌم63جاءت مطابقة مع )

 والعناٌة به2 معرفة قٌمة الطرف الاصطناعً

: معظم الفئه كان دخلهم كافً الى حد ما لان لدٌهم  المهنة والدخل

 (66مهن حره وجاءت مطابقة مع )

 النتٌجةمعظم العٌنة هم من المتزوجٌن وهذه الحالة الاجتماعٌة: 

لان هذه الفئه من العمر لدٌهم احتٌاجات  (.6جاءت مطابقة مع )

 وهم بحاجة الى الدعم النفسً والعناٌة الجسدٌة2

معظم العٌنة من سكنة المدٌنة وهذه النتٌجة جاءت مطابقة السكن :

 2 صحً مركزاقرب مراجعة  (60مع )

:معظم الفئه للمبتورٌن هم اقل تدخٌن وجاءت مطابقة مع التدخٌن 

 لى الجانب المادي والصحة البدنٌة2لما له من تأثٌر ع( .6)

معظم العٌنة من العوائل النووٌة وهذا لا ٌتفق مع نوع الاسرة :

ساعدهم فً تأدٌة ( لان معظم المبتورٌن ٌحتاجون الى من 65ٌ)

 2اعمالهم الٌومٌة

 وتشمل    المعلومات المتعلقة بالعوق

سبب العوق لمعظم العٌنة هو الحروب وجاءت  :اسباب العوق

هذه الفئة من العمر مشاركٌن فً العدٌد من  (0مطابقه مع )

 الحروب التً مربها العراق
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حٌث  (61وهذا لا ٌتطابق مع )سنه ( 63-1كانت ) مدة فقدان الطرف:

 سنه 3.معظم الفئة فقدوا اطرافهم بسبب الحروب قبل اكثر من 

ءت تشٌر النتائج ان معظم المبتورٌن هم طرف سفلً وجا الجزء المبتور:

 (61هذه مع )

تشٌر النتائج ان معظم المبتورٌن تم استخدام  نوع الاجهزة الساندة:

 (60صطناعٌة وهذه النتٌجة جاءت مطابقة الى)ااطراف 

: تشٌر الدراسة ان معظم المبتورٌن ٌراجعون مركز مراجعة مركز التأهٌل

الى التأهٌل وتم الاستفادة من هذه المراجعة وجاءت هذه النتٌجة مطابقة 

(61) 

تشٌر الدراسة معظم المبتورٌن :  الاستفادة من مراجعة مركز التأهٌل

 (61ٌستفادون من مركز التأهٌل وجاءت هذه النتٌجة مطابقة الى )

 بٌن اسباب العوق والتغذٌة جاءت مطابقة  العلاقة  اظهرت النتائج

 (3.)مع

والرٌاضة اظهرت النتائج ان العلاقة بٌن اسباب العوق ومدة العوق 

والجزء المبتور واستخدام الاجهزة ومراجعة مركز التأهٌل لها علاقة 

شٌاء الثقٌلة جاءت ارتباط معنوٌة مع ممارسة التمارٌن وتجنب حمل الا

ثلث المصابٌن فً الحروب كانوا مستوى الصعوبات حٌث ( 1مطابقة مع )

 متوسط فً النشاطات الٌومٌة وممارسة الرعاٌة الذاتٌة2

ذاتٌة لنتائج وجود علاقة بٌن اسباب العوق ومدته مع الرعاٌة الاظهرت ا

 (6.حول الاعاقة )فجاءت النتٌجة مطابقة الى 

علاقة بٌن اسباب العوق والتغذٌة جاءت مطابقة مع اظهرت النتائج وجود و

 من الجوانب المهمة للرعاٌة هو الاهتمام بجانب التغذٌة2(..)
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 : التوصٌات  

الوعً المجتمعً الخاص بذوي الاعاقة عن طرٌق  زٌادة-6

 الأطراف بخصوصالتوعٌة  زٌادة على تعمل التً التثقٌفٌة الندوات

 ندوات ومجتمعٌة ا كانت سواء العناٌة بها  وكٌفٌه الصناعٌة

 بصرٌه2 او سمعٌهبصٌغة  شخصٌة

 بٌه والنظافة العناٌة خلال من المبتور بالجزء التام الاهتمام-.

 حتى مسطح بشكل وضعها و ٌومٌا الاصطناعً الجوارب كغسل

 المرٌض كان إذا2  ,الضٌق له ٌسبب لا حتى النوم قبل وخلعه تجف

 الصناعً, الطرف نزع دون الاستحمام ٌفضل أو السباحة ٌحب

 2للماء مقاوم طرف صناعً طلب الممكن فمن

وخصوصا اصحاب  غذائٌة حمٌة واتباع الرٌاضة ممارسة -0

 2كافً بشكل والنوم الوزن على المزمنة والحفاظالامراض 

 العضو صحة على للحفاظ الاطراف لمراكز الدورٌة المراجعة-.

 ظهور عند المختص الطبٌب مراجعةو المضاعفات ومنع المبتور

 متكرر بشكل احمرارها او تشققات او المبتور الجزء على تقرحات

        2البتر منطقة فً التهابات اي حدوث او

 ورعاٌته والاقرباء الاهل قبل من للمبتور النفسً الدعم زٌادة-5

 2 خاص بشكل

 عبر الدم تدفق صعوبة إلى التدخٌن ٌؤدي: التدخٌن عن الإقلاع -1

 فً الموجودة كسجٌنوالأ كمٌة من أٌضا وٌقلل الاوعٌة الدموٌة,

 من وتبطئ أسوأ الجروح تجعل أن ٌمكنها المشكلات وهذه2 الدم

 2شفائها
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اجراء برنامج تأهٌلً لذوي الاعاقة حول التغذٌة والنظافة والرعاٌة  -1

 الذاتٌة2

توعوي ٌحتوي على الرعاٌة الذاتٌة الكاملة لذوي  عمل كتٌب -0

 الاعاقة وٌوزع على المراجعٌن2

 اطرافهم هانشاء مركز استشاري لضحاٌا الحروب من المبتور -1

 للعناٌة بهم جسمٌا ونفسٌا 2

تثقٌفً وتدرٌبً للعوائل التً لدٌها شخص مبتور عمل برنامج  -63

الاطراف لتأهٌلهم لتقدٌم الرعاٌة الذاتٌة لهم لتحسٌن نوعٌة الحٌاة 

 للمبتور 2
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