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دراسة احصائية عن 

ظاهرة استخدام 

المكملات الغذائية 

لدى الشباب من كلا 

الجنسين من عمر 

٢٥_١٨  

 

 الخلاصة :

المكملات الغذائية هي مستحضرات 

هدفها تكملة النظام الغذائي للشخص 

اذا لم يكن يحصل على كافة المواد 

الغذائية من طعامه سواء لعدم اقباله 

على تناول مختلف الاطعمة او 

نتيجة لخلل ما او اضطراب في 

احدى وظائف اعضاء جسده حيث 

طعام لا تمتص المواد الغذائية من ال

( تشمل 1بصوره صحيحه . )

المكملات الغذائية المستحضرات 

التي تحتوي على الفيتامينات او 

المعادن او الالياف او الاعشاب التي 

تباع في عدة اشكال كحبوب او 

مسحوق او مشروبات وتصنف 

كغذاء لا دواء .وبالتالي فهي لا 

تخضع لشروط تصنيع الأدوية 

 الصارمة كما لا تمر بالفحوصات

والابحاث التي تجرى على الأدوية 

 وتستغرق عدة سنوات  

و بهدف الحصول  على معلومات 

كافية حول ظاهرة   استخدام 

المكملات الغذائية من قبل الشباب 

من الجنسين  و التي ازدادت مؤخرا    

أجريت هذه الدراسة . لغرض 

التحري عن اهداف استخدامها 

 يوالفوائد الناجمة عنها والمضار الت

قد تنتج عن استخدامها بدون اشراف 

طبي و تقييم مستوى الوعي الطبي 

لدى الشباب المستخدمين لها    ,  

استمارة  على شباب  250وزعت 

من الذكور والاناث بعد التحري عن 

استخدامهم  لمكملات غذائية بغض 

النظر عن نوعها  تتراوح أعمارهم 

عام  عن طريق   25-18بين 

جه  من خلال   المقابلة وجها لو

زيارة   مراكز  التدريب واللياقة 

البدنية المنتشرة  بكثرة في الوقت 

الحاضر     جمعت البيانات وحللت 

احصائيا باستخدام النسبة المئوية   

وقد كانت النسبة الأعلى للاستخدام 

(في جميع المستخدمين 59.3%)

هي بهدف تحسين الحالة ,   بينما 

تخدام   كانت النسبة الأقل للاس

بهدف انقاص الوزن, و ان  11%

اكثر الأنواع استخداما هي  

الفيتامينات بأنواعها المختلفة 

 3(  يليها مركبات اوميغا 64%)

( كما  %40( والبروتين ) 40,6%)

( من %71,3تبين  ان    )

أ.م. نادية عبد الهادي 

 النعيمي
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المستخدمين   لم يكونوا تحت 

( %24.6الاشراف الطبي مقارنة ) 

ية طبفقط استخدموا المكمل بوصفة 

( اكتفى %36بينما النسبة الأكبر )

بإشراف مدرب النادي الرياضي   . 

( و ان النسبة الأعلى لمدة  12)

شهور  3الاستخدام كانت اقل من 

 %44.6(وقد ظهرت على )54%)

( من المستخدمين اعراض جانبية 

( لم تظهر عليهم %71مقارنة  ب )

( %81أي اعراض سلبية  و ان  )

حققوا النتائج من المستخدمين قد 

المرجوة من استخدامه . توصي 

الدراسة بضرورة زيادة الوعي 

الصحي الغذائي حول فوائد ومضار 

ة مراقباستخدام المكملات الغذائية و 

تداول هذه المستحضرات والتأكيد  

اخذها من مصادر موثوقة وتحت 

اجراء اشراف طبي  وبعد   

الدراسات العلمية حول كل نوع 

تعرف عن كثب  على على حدة  لل

فوائدها وتأثيراتها الجانبية ولكلا 

 الجنسين .

 

نبأ حيدر عبد الهادي عبد  .1 2

 الأمير

 مهتدى كفاح حمود خيناب .2

 هدى سالم حسين عبد السادة .3

 نرجس واثق جاسم كاظم .4

 آية حاكم مهدي موسى  .5

 علي محمود محسن قنبر .6

 وجدان خنفر سفيح رومي .7
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دراسة إحصائية عن 

استخدام المضادات 

الحيوية في محافظة 

 النجف الاشرف 

 

نقص في المعلومات حول بسبب ال

صرف المضادات الحيوية في 

    .الصيدليات المجتمعية في العراق
  تهدف  أجريت هذه الدراسة التي 

 الاستغناء عن  معرفة مستوى  إلى 

المضادات الحيوية في  رف ص

الصيدليات المجتمعية بالإضافة إلى 

المجتمع حول  افراد فهم تصورات 

صرف المضادات الحيوية بدون 

المضادات الحيوية .  وصفة طبية

هي الأدوية المستخدمة لمكافحة 

  .الالتهابات التي تسببها البكتيريا
يطلق عليهم أيضًا اسم مضادات 

 الالتهابات جوالتي تعال .  الجراثيم

 يلتقلالبكتيريا أو  قتلعن طريق 

   ويجب ان تستخدم    .نموها

فقط بوصفة   المضادات الحيوية 

توجد مئات  الطبيب   و طبية من 

الأنواع المختلفة من المضادات 

تحدث مقاومة المضادات  ,الحيوية

الحيوية عندما لا يمكن السيطرة 

على البكتيريا أو قتلها بواسطة 

  كل عام. ضادات الحيويةبعض الم

مليون حالة  2.8هناك أكثر من   ،

من حالات العدوى البكتيرية 

المقاومة للمضادات الحيوية ، مما 

شخص  35000يؤدي إلى وفاة 

 الاستغناء عن  يعد و .على الأقل

وصفة طبية أحد العوامل التي ال

تسهم في الاستخدام غير الرشيد 

أ.م. نادية عبد الهادي 

 النعيمي
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للمضادات الحيوية وزيادة معدل 

 اومة مضادات الميكروباتمق
يتجاهل العديد من صيادلة المجتمع و

الإرشادات القانونية العامة لتوزيع 

المضادات الحيوية من خلال إتاحتها 

 في العراق  . بدون وصفة طبية

صرفها بدون  حتى للأطفال ويعد 

ممارسة شائعة جداً   وصفة طبية 

في العراق  في صيدليات المجتمع

مارة استبيان استخدمت است     .

 200اعدت لهذا الغرض , وزعت 

استمارة على اشخاص    من فئات 

عمرية واجتماعية مختلفة ومن كلا 

الجنسين  من خلال الاتصال 

المباشر  او من خلال  زيارة العديد 

من الصيدليات الخاصة و  عيادات 

الضماد و التمريض  الخاصة التي 

تقوم عادة بصرف العلاج  حللت 

حصائيا للحصول على النتائج ا

   أظهرت النتائج  .   النسب المئوية
النسبة الأعلى من الأشخاص الذين 

استخدموا مضادات حيوية بدون 

عاما   30-22وصفة كانت بعمر 

 %20لعمر  اقل من  %34تليها 

من النساء و  النسبة   %66.كان  

الأكبر من المستخدمين هم من سكنة 

ما (  بين%54الاقضية والنواحي  )

كانت النسبة الأقل للمستخدمين من 

(  .كما  لوحظت %6سكنة الريف )

النسبة الأعلى للاستخدام   بين 
الأشخاص متوسطي  المستوى 

وانخفضت  %42.2المعيشي 

( في %4النسبة بفارق ملحوظ  )

الأشخاص ذوي الدخل المرتفع   

( في الأشخاص %12,4وكانت )

( %60ضعيفي الدخل . و كان) 

دمين من المتزوجين من المستخ

أطفال و  لحاملي  5-3اللذين انجبوا 

(  بينما 66الشهادة الجامعية )%

انخفضت النسب كثيرا في الفئات 
الأقل تحصيلا   وانخفضت أيضا 

( لحاملي المؤهلات العالية   7%)

لمن  %40النسبة  .كذلك   كانت 

يمتلكون بعض المعلومات حول 

( منهم %53استخدام العلاج وان )

تمكنون من قراءة النشرة المرفقة ي

( منهم %65) وفهم محتواها  و
يفضلون استخدام الكبسول     كما 

(من المستخدمين %49لوحظ ان )
لم يأخذوا بنظر الاعتبار عمر 

( %26وجد ان   ) المريض  .و
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يستخدمون المضاد الحيوي بدون 

( منهم    %41وصفة طبية وان ) 

يستخدموها  وفق وصفة طبية 

( يستخدموها  %22وان )  نا أحيا

( منهم %35)  و بشكل متكرر 

فقط يكمل العلاج حسب المدة 
وقد لوحظ أيضا ان   الموصوفة 

( فقط يلتزمون  بمواعيد 51%)

)   كما لوحظ ان     العلاج 

نفس  يستخدم  ( من الإباء 49%

 ويستخدم    المضاد الحيوي   

المضاد للطفل   ( منهم 23%)

الحالات   نت .كا بدون وصفة 
الاكثر  شيوعا في استخدام 

كانت  لالتهاب  المضادات الحيوية 

تليها    (  %67الحنجرة والبلعوم )

  و ( %24امراض المعدة والامعاء )

  ( من الأشخاص %77)  يحصل 

على المضاد الحيوي من الصيدلية 
مباشرة بغض النظر عن  وجود 

.اوصت الدراسة  وصفة طبية 
لصحي وتشديد زيادة الوعي اب

الرقابة على الصيدليات الخاصة 
ومنع صرف المضادات دون 

وصفة طبية  ومتابعة  الأشخاص 
من ذوي المهن الصحية اللذين 

يمارسون التمريض في   عيادات 
تمريضية من تداول الادوية ومنعهم 

منعا باتا من هذه الممارسات   
اجراء المزيد من الدراسات 
ل والبحوث حول استخدام بدائ

 للمضادات الحيوية
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Bacillus clausii 

spores efficacy 

in treatment 

 

1- The inclusion of 

Bacillus clausii in the 

treatment of children with 

rotavirus infection 

contributed the reduction in 

the duration of clinical 

symptoms. 

2- probiotic 

supplementation with B. 

clausii capsule formulation 

during triple- therapy for 

H. pylori eradication was 

well tolerated and effective 

in reducing the incidence 

of, and the number of days 

with diarrhea. 

3- Bacillus clausii is the 

probiotic of choice in the 

treatment of diarrhea. 

4- Bacillus clausii slightly 

improves mild acute colitis 

 حسام حسين لازم
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in mice, actively 

modulating gut microbiota. 
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تحضير بعض 

المشتقات الجديدة من 

بعض الادوية 

المستخدمة في 

 الاسواق المحلية

 

الدواء هو ماده طبيعية أو مصنعة 

ا األنسان بغية تحقيق هدف يتناوله

 عالجي أو وقائي , أو  

تشخيصي, هنالك عده مراحل يمر 

بها الدواء لغرض االستفادة منه 

 وهي دخول الدواء إلى الخلية  

وانتشار الدواء و الترشيح 

واألمتصاص ,ومن األمثلة على هذه 

 األدوية هو الميترونيدازول األسم  

 FLAGYLالتجاري له هو 

عالجة العدوى يستخدم في م

 بالجراثيم الالهوائية واألولي والذي  

يحتوي على حلقة غير متجانسة 

 وهي األزوالت . 

من خالل هذه الدراسة تم استخدام 

العقار الميترونيدازول من اجل 

 تحضير بعض مشتقات المركب  

الكيميائي في البداية تم اختزال 

مجموعة النيترو لتحضير مجموعه 

 ير مشتق  األمين ومن ثم تحض

الميترانيدازول من خالل مفاعله 

مجموعه األمين مع الكريسول 

 لتكوين مركب اآلزو.
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Evaluation of 

medical waste 

management 

among workers 

in health centers 

in Najaf 

Governorate 

 

لمعرفة مستوى ثقافه العاملين 

بالمراكز الصحيه تجاه التعامل مع 

 النفايات الطبيه وكيفيه ادارتها

 

 أ.م.د. اثير كاظم عبادي

 حنين علوان كاظم بندر .1 6
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 محمد

 حوراء حليم عباس محمد .3

 حوراء محسن علي غيدان .4

 فاطمة رافد حسين كاظم .5

مة عبد الحسين هادي فاط  .6

 عباس

فاطمة علاء عبد الخضر عبد   .7

 الحسين

  كاظم باسم محمد كريم .8

The effect of 

some trace 

element on 

metabolism of 

glucose in type 

2 diabetes 

mellitus. 

 

Abstract  

 Diabetes mellitus is a 

metabolic disorder defined 

as an increase in blood 

glucose   

levels (hyperglycaemia) 

and insufficient production 

or action of insulin 

produced by the 

pancreas.Chronic 

hyperglycaemia leads to 

 م. مكارم هشام محمد
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increased reactive oxygen 

species (ROS) production 

and oxidative stress, which 

consequently results in 

insulin resistance, beta cell 

degeneration, 

dyslipidaemia, and glucose 

intolerance in diabetic 

patients. Trace elements is 

a cofactor required for 

movement of glucose into 

the cell and for 

carbohydrate metabolism. 

It is involved in the cellular 

activity of insulin. Low of 

some trace element intake 

is a risk factor for diabetes. 

Deficiency of some trace 

element inhibits cellular 

defenses against oxidation 

damage, which in turn 

results in a decreased 

resilience to the oxidative 

stress caused by diabetes, 

thereby expediting the 

progression to diabetes-

related complications. This 

systematic review aimed to 

evaluate serum trace 

elements like (Zinc, 

Magnesium and Iron) and 

HbA1c in Type 2 diabetes 

mellitus. A systematic 

search have performed in 

PubMed, Scopus, Google 

Scholar, and Cochrane. 

Some of studies show the 

increase the levels 

concentrations of some 

trace elements like Iron can 

lead   

to increase hypoglycemia 

and diabetes complications, 

and the other studies 

showed the decrease the 

levels concentrations of 

some trace elements could 

increase the glucose in 

blood in diabetes patient's 

type2 like Zinc and 

Magnesium. 

 

 ابتسام محمد عبد الله حسون .1 7

 اسامه فاضل كاظم كريم .2

An 

epidemiological 

Abstract   

The study showed the 

 حيدر حمزة عطشان
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data of the 

amoebic  

dysentery in the 

AL- Najaf 

province 

 

number of cases registered 

in the health institutions of   

Najaf Governorate during 

the period 2015-2020 

according to age groups, as 

it was   

higher in children than 

adults by 38% to 41% due 

to their weak immunity and   

pollution with their 

increased activity or for 

other reasons, including the 

sex factor.   

Males are more affected 

than females with 51.1% 

and 48.8%, respectively. 

But the   

studies differed in Samarra, 

where the infection was 

more in females than males 

by   

53.6% and 46.3%, 

respectively. We find that 

the results do not differ 

much from   

other studies in different 

regions in Iraq. 
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Diabetic 

Nephropathy 

 

Diabetes mellitus is a 

metabolic disorder defined 

as an increase in blood  

glucose levels 

(hyperglycaemia) and 

insufficient production or 

action of  

insulin produced by the 

pancreas.Chronic 

hyperglycaemia leads to 

increased  

reactive oxygen species 

(ROS) production and 

oxidative stress, which  

consequently results in 

insulin resistance, beta cell 

degeneration,  ِ  

dyslipidaemia, and glucose 

intolerance in diabetic 

patients. 

Diabetic kidney disease 

features certain clinical and 

laboratorial  

characteristics that differ 

from chronic kidney 

disease of other etiologies. 

 م. مكارم هشام محمد
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This systematic review 

aimed to evaluate the 

levels of serum creatinine,  

phosphate serum and 

HbA1c in diabetic 

nephropathy. A systematic 

search  

have performed in 

PubMed, Scopus, Google 

Scholar, and Cochrane. 

Some of  

studies show the increase 

the levels concentrations of 

serum creatinine,  

phosphate serum and 

HbA1c in diabetic 

nephropathy can lead 

to  ِ  ِ increase  

hypoglycemia and diabetes 

complications. 

 

بيداء حسين طارش  -1 9

 مصيول

 تبارك حميد حسين عبد  -2

اديان حسن عبد الحسين  -3

 حميد

 اسيل علي زغير سهر -4

احمد عبد الرضا ناصر  -5

 فريج

 انفال فرحان عدنان شنين -6

 براء علي داخل ليلو -7

 بنين هاني علي عبيس -8

 لح غالي حسنجلاب فا -9

 حسن سوادي زغير حسن -10

 حسين حميد ياسين عبود  -11

حسين سلمان سوادي  -12

 شوجة 

 حسين علي كاظم عباس  -13

 فاطمة علي حمزة مزهر -14

تبارك محمد محسن   -15

 عودة 

فاطمة صالح دعبول  -16

 عمران

 

Immunological 

study of TNF in 

patients with 

renal failure 

 

Tumour necrosis factor 

(TNF, also known as 

TNFα) was identified in 

1975 as an endotoxin-

induced glycoprotein, 

which caused 

haemorrhagic necrosis of 

sarcomas that had been 

transplanted into mice (1). 

Human tumour necrosis 

factor was cloned in 1985 

(2), and recombinant TNF 

was shown to induce the 

haemorrhagic necrosis of 

transplanted 

methylcholanthrene-

induced sarcomas in 

syngeneic mice. TNF has 

since been implicated in a 

diverse range of 

inflammatory, infectious 

and malignant conditions, 

and the importance of TNF 

in inflammation has been 

highlighted by the efficacy 

of anti-TNF antibodies or 

administration of soluble 

TNF receptors (TNFRs) in 

controlling disease activity 

in rheumatoid arthritis and 

other inflammatory 

conditions. 

 

 أ.م.د. أثير كاظم عبادي
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Production of TNF 

TNF is produced 

predominantly by activated 

macro- phages and T 

lymphocytes as a 26 kDa 

protein,mast cells, T and B 

lymphocytes, natural killer 

(NK) cells, neutrophils, 

endothelial cells, smooth 

and cardiac muscle cells, 

fibroblasts and osteoclasts. 

 

Physiological roles of TNF   

   

One of the major biological 

roles of TNF is in the host 

defence to bacterial, viral 

and parasitic infections. 

Physiologically, TNF is 

important for the normal 

response to infection, but 

inappropriate or excessive 

production can be harmful. 

 

Therapeutic agents for 

TNF blockade   

   

Three drugs, Humira 

(adalibumab), Remicade 

(infliximab) and Enbrel 

(etanercept) are currently 

licensed as TNF-blocking 

agents and used to treat 

rheumatoid arthritis and 

other inflammatory 

diseases, including 

ankylosing spondylitis and 

Crohn's disease. 

 

 

_TNF has a role in 

autoimmune and immune-

stimulated diseases such as 

rheumatoid arthritis, 

ankylosing spondylitis, 

inflammatory bowel 

disease, psoriasis, 

hidradenitis suppurativa, 

and refractory asthma, so 

TNF inhibitors may be 

used in the treatment of 

these diseases. 
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Study of 

physiological 

effect of 

diabetics 

(Retina eye for 

example) in Al-

Najaf 

government 

 

أعداد إصابات مرض السكري 

حصراً على محافظة النجف 

واعة وكيفية الالتزام بنظام وأن

غذائي لتجنب الأصابة مع مراعاة 

البقاء ضمن الحد الطبيعي لنسبه 

السكر بالدم بالنسبه للمصابين به  

لتجنب أصابه أحد أعضاء الجسم 

 كالعين والقدم وغيرها 

 

 

م. جاسم محمد حسن 

 الجصاني
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 فاطمة جواد سالم محمد .14

 رقان علي طارش عليويف .15
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Investigation of 

Leishmaniasis 

in AL-NAJAF 

province - Iraq 

 

لا يزال داء الليشمانيات يمثل مشكلة 

صحية عامة رئيسية وذروة 

اجتماعية واقتصادية في العراق. 

ومن المعروف أن مرض الليشمانيا 

يصنف ضمن الأمراض الطفيلية 

صدر، يصاب به الإنسان حيوانية الم

عن طريق لدغ أنثى نوع من 

البعوض تسمى حشرة الرمل، وهذه 

الحشرة صغيرة الحجم صامتة عند 

طيرانها وتعيش في الجو الحار 

الرطب ويزداد نشاطها في فصل 

الصيف ،وتتغذى على دم الأنسان أو 

الحيوان وتمتص هذا الدم من أنسان 

أو حيوان مصاب يتأثر انتشاره 

ر المناخي ، حيث قد تؤدي بالتغي

درجات الحرارة المرتفعة إلى إطالة 

موسم تكاثر اليرقات. يناقش البحث 

الحالي داء الليشمانيات في محافظة 

النجف . قد يكون سبب انتشار داء 

الليشمانيات هو النمو السكاني 

والزحف العمراني والفقر الواضح 

 ونقص الوعي الصحي العام.

 

عدة بيانات واستخدمت الدراسة قا

المراقبة المتوفرة للمرض من مركز 

السيطرة على الامراض الانتقالية) 

CDC  في وزارة الصحة / النجف

الاشرف ، العراق) . تم جمع بيانات 

 ٢٠١٥الدراسة الحالية عن الفترة )

تم إرسال بيانات (. ٢٠٢٠ -

المرض من قبل مركز الصحة 

الأولية والمستشفيات في محافظة 

مراكز السيطرة على النجف إلى 

 الأمراض والوقاية منها.

 

 حيدر حمزة عطشان
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دراسه عن نسبة 

الاصابه بقرحه المعده 

في الاشخاص بعمر 

عاما مــن  35-18ال

 كلا الجنسين 

 

الخلاصة القرحة الهضمية هي من 

أكثر الأمراض المنتشرة حول العالم 

و هي أحد أشكال مرض القرحة 

 الهضمية و تظهر بشكل عام

في سن متقدم اذ يكون انتشارها  

عا ًما.  60 - 50أكبر في سن 

تتضمن الأسباب الشائعة الإصابة 

 خدامبأحد أنواع البكتيريا. ,الاست

المنت  ظم لبعض مس   كنات الألم , 

وقد تسبب مضاعفات خطيرة اذا لم 

تعالج مثل النزيف الداخلي ,انثقاب 

في جدار المعدة , الانسداد و 

سرطان المعدة ويتم تشخيصها 

بالتنظير الداخلي والاشعة السينية 

ويجب ان تعالج تحت اشراف طبي 

بعد تشخيص مسبباتها وبهدف 

مات حول الحصول على معلو

انتشار الإصابة بقرحة المعدة في 

اعمار صغيرة نسبيا اجريت هذه 

الدراسة . استخدمت استمارة 

استبيان صممت لهذا الغرض , 

استمارة على اشخاص  200وزعت 

 من كلا الجنسين

من  35 -18تتراوح أعمارهم من 

خلال مقابلتهم وجها لوجه لمليء ا 

الاستمارة , تم فرز الاستمارات 

د الأشخاص المصابين فعلا لتحدي

بالقرحة الهضمية واللذين يعانون 

من اعراضها و تحليل بياناتها 

احصائيا للحصول على النسب 

 %91المئوية . أظهرت النتائج ان 

من العينة التي اشتركت في الدراسة 

عاما في حين  21-18الحالية بعمر 

 %6.6لم تتجاوز 

-30لعمر  %2.3و %30-25لعمر 

ت نسبة الاناث اعلى عاما وكان 35

من  % 57.8من الذكور و ان 

الأشخاص المشمولين لم يعانوا من 

ايه اعراض للقرحة الهضمية في 

منهم اعراضا  %24.4حين اظهر 

لم يتم تشخيصها سريريا بشكل قاطع 

قد تأكدت اصابتهم  %17.8وكان 

بالقرحة الهضمية و تم تشخيص 

من الحالات من قبل طبيب  18.9%

من  %81.1اعتمد  مختص بينما

الأشخاص على الاعراض السريرية 

التي يعانون منها فقط كما ان 

منهم بدأت معاناتهم من  53.6%

الاعراض منذ اقل من سنة. و لم 

منهم على حمية غذائية  %50يعتمد 

تخفف من حدة اعراض الإصابة 

منهم  %37.1بالمرض بينما كان 

يعتمدون نظاما غذائيا يناسب حالتهم 

 %62.7الى حد ما وكان  المرضية

أ.م. نادية عبد الهادي 

 النعيمي
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منهم لا يستخدم علاج للحالة في 

يتلقى العلاج  %37.3حين كان 

بإشراف طبيب مختص في حين 

 %8.6خضع 

لعلاج جراحي بسبب تفاقم الإصابة 

منهم باستخدام  %91.4واكتفى 

العلاج سواء بوصفة طبية او بدونها 

. وكانت النسبة الأعلى من 

المصابين من غير المدخنين 

فقط منهم  %12.8وان  87.2%

 من %41.7كانوا يدخنون منهم 

من  %38.2مدخني الاركيلة و 

مدخني السكائر و شكلت نسبة 

مدخني الاركيلة الالكترونية نسبة 

 14.2فقط وقد استخدم % 20%

منهم فقط مسكنات الألم و ادوية 

الامراض المزمنة في حين لم 

أي ادوية و كانت  %85.8يستخدم 

لاستخدام ادوية  النسبة الأعلى

في حين  %42.2التحسس القصبي 

تقاربت النسب فيما يخص الحالات 

 من %76.9الأخرى . ولم يكن 

المستخدمين لهذه الادوية تحت 

اشراف طبيب مختص مقارنة بنسبة 

منهم كانوا تحت الاشراف  23.1%

الطبي . اوصت الدراسة بضرورة 

زيادة التثقيف حول اعتماد نظام 

والابتعاد عن حياتي وغذائي 

الوجبات السريعة والأغذية الغير 

صحية و زيادة الوعي الصحي حول 

مخاطر التدخين بكل انواعه وتشديد 

الرقابة على الصيدليات لغرض منع 

تداول هذه الادوية بدون اشراف 

طبي و اجراء المزيد من الدراسات 

 حول المسببات الأخرى للمرض
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Study of 

physiological 

effect of 

Diabetic foot in 

the Diabetic 

patients in Al-

najaf 

government 

 

 السكري وقدم السكري 

 

 م. جاسم محمد حسن
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تحضير مركبات 

 الآزو

 

في البحث يحضر احد اصباغ الازو 

( من مركب ) 1.35gبإذابة)

amino purine - 6( في )ml 40 

 HCIمن 4mlمن الماء المقطر و

( ومن C- 5°0وبردنا المزيج الى )

( من محلول 30mlثم أضفنا له )

( ٠,٦٩٨نتريت الصوديوم بوزن )

وبصورة تدريجية مع التحريك لمدة 

دقيقة في درجة حرارة  ٢٠

( . أضفنا ملح C- 5°0من)

الديازونيوم المتكون اعلاه الى 

 (naphthol )محلول مزيج 

(0.68g- 1)  50الذائب في ml  من

 5من محلول % ml 20الاثيائول و 

وتركنا المزيج لمدة  NaOHمن 

ساعة مع التحريك المستمر وخلال 

ذلك لوحظ تكون راسب برتقالي 

اللون وتركنا الراسب ليجف الى 

اليوم التالي ورشحناه وغسلناه بالماء 

المقطر وتركناه يجف ثم نشخص 

المركب طيفيا بواسطة طيف الاشعة 

سيظهر عدة  FT_IRتحت الحمراء 

اهتزازات نتيجة لوجود عدة 

 ,c=c, N=Nمجموعات وهي 

c_N  وهي مجماميع اساسية في

 تكوين مركبات آلازو
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تحضير وتشخيص 

مركبات ازو مشتقة 

من الاميدازول 

ودراسة فعاليتها ضد 

 MCF_7سرطان 

 

ركب جديد من مركبات تحضير م

الازو يدخل في تركيبهما المركب 

العضوي مشتق الاميدازول غير 

متجانس الحلقه لفعاليته ضد سرطان 

 الثدي 

 

 تبارك عماد عبد الامير 
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The 

Cardioprotective 

Effects of 

Statins in 

Patient With 

Coronary Artery 

Disease (A pilot 

study) 

Statins are very sffective 

and safe drug for 

preventing and treating 

CAD regardless of 

cholesterol levels 

However,further research 

is needed to elucidate 

whether statins are 

 طيبه جابر مرزه
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 effective in patients with 

advanced chronic disease 

such as chronic renal 

insufficiency or heart 

failure 
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تحضير وتشخيص 

مركبات ازو   مشتقة 

 -من  الاميدازول 

ودراسة فعاليتها 

الحيوية ضد سرطان 

PC3 

 

تضمنت البحث تحضير مركب 

زو يدخل في جديد  من مركبات الآ

تركيبهما المركب العضوي مشتق 

الاميدازول غير متجانس الحلقة و 

( -N=N-مجموعة آزو جسرية )

واحدة . وجرى تحضير المركب 

الجديد بالطريقة التقليدية وذلك 

بأزواج ملح الديازونيوم المائي 

للامين الاروماتي المنتخب مع 

المحلول القاعدي لمشتق الاميدازول 

ب المحضر بعد . وشخص المرك

الترسيب والتنقية بالوسائل الطيفية 

والتحليلية منها طيف الاشعة تحت 

. بينت نتائج FT-IRالحمراء ))

مطيافية الاشعة تحت الحمراء وجود 

تغيرات واضحة في حزم امتطاط 

المجاميع الفعالة في اطياف 

المعقدات مقارنة بأطياف المركبات 

مما يؤكد حدوث عملية التناسق و 

 ين مركب الازو .تكو

اما الجانب التطبيقي لهذه الدراسة 

تضمن اجراء الفحوصات الحيوية 

على بعض  Auوالسمية لمعقدات 

الخلايا السرطانية ومقارنتها مع 

الخلايا السليمة لبيان مدى امكانية 

استعمال هذه المركبات بصفة 

علاجية اذ تمت دراسة تأثير المعقد 

على خلايا سرطان البروستات 

(PC3 واثبتت هذه المركبات كفاءه )

عالية في تثبيط الخلايا السرطانية 

في حين كان تأثيرها امنا على 

الخلايا السليمة وبذلك يمكن عد هذه 

المعقدات مستحضرات علاجية 

جديدة وبكفاءة وانتقائية عالية 

 للأنواع السرطانية المذكور .

والتفاعل ادناه يوضح خطوات 

 التحضير :

 

 عبد الاميرتبارك عماد 
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 زهراء وحيد حسن عيدان   .2

 زهراء علي جواد علي  .3

 زهراء فالح حسن موسى .4

 زهراء طارق عباس حسن .5

كيفية ادارة النفايات 

الطبيه من قبل 

العاملين بالصحة في 

 مستشفى الصدر 

 

طبية قضية النفايات ال استنتاج تعتبر

المهمة  في المستشفيات من الأمور

ة القضايا البيئية بسبب المخاطر البيئي

 والصحية التي يمكن أن تحدث بسبب

عدم وجود إدارة طبية مناسبة . 

 ا.م.د. أثير كاظم عبادي
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النفايات داخل وخارج المستشفيات 

الناتجة عن الرعاية  المخلفات الطبية

الصحية للمرضى بالمستشفيات أو 

 ت التشخيصية أومن التحليلا

الصحية والمختبرات الصحية 

وغيرها تعتبر جزءًا من النفايات 

معالجتها بشكل  الخطرة إذا لم تتم

صحيح. .[ الانتشار السريع 

تهدف  3للأمراض والأوبئة ]

التعرف على مستوى  الدراسة إلى

المعرفة الطبية و العاملين الصحيين 

،  حول إدارة النفايات الطبية

قف من إدارة النفايات ومستوى الموا

الطبية متغيرات الدراسة التابعة 

النفايات الطبية تعرف إدارة  إدارة

النفايات الطبية بأنها جزء من أ نظام 

شامل يمارس عملية  إدارة بيئية

التحكم ، التجميع ، النقل ، المعالجة ، 

التخلص من  (.إعادة التدوير ، أو أ

النفايات الطبية )يوسف كريم وحامد 

استبيان  دي تم استخدام نموذجمه

ذاتي الإدارة لجمع استجابة 

المشاركين. كانت الصلاحية الداخلية 

تم اختباره. تم إنشاء هذا  والخارجية

الاستبيان وفقًا لمنظمة الصحة 

لإدارة  العالمية مبادئ توجيهية

النفايات الطبية. لديها ثلاثة أقسام 

أساسية للحصول على معلومات. 

المستطلعين  الأول عن كان

الاجتماعي والديموغرافي 

الخصائص والتى تشمل )المهنة / 

العمل / القسم / العمر / مستوى  مجال

التحصيل العلمي / العمل اليومي 

النفايات التي ينتجها  ساعات / أنواع

القسم( الأصناف. الجزء كان اثنان 

 حول معرفة المستجيبين حول

( 3النفايات الطبية ، والتي يشمل )

ناف. القسم الثالث كان حول أص

حول إدارة  مواقف المشاركين

الطبية. تم استخدام استبيان في 

 العربية والتي تمت ترجمتها من قبل

المطور وتوزيعها على . العاملين في 

المراكز الصحية لمعرفة كيفية 

النفايات الطبية نلاحظ من  التعامل مع

خلال الاستبيان أن للفئة العمرية 

إدارة النفايات  يفيةتأثير حول ك

الطبية ، اعتماداً على مستوى خبرة. 

معظم  كما لوحظ من خلال النتائج أن

الأنواع من النفايات الطبية التي يتم 

 .التعامل معها نفايات طبية عامة

 . 

 

مرتضى احمد عبد العباس  .1 19

 حسن 

The effect of 

nutrition on 

Proving the importance of 

healthy nutrition and taking 

 م.م. عدي عباس منهل
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covid 19 

(patient 

outcome) 

 

nutritional  

supplements, vitamins and 

nutrients in recovering 

from the Covid 19  

virus. We have resorted to 

making a questionnaire in 

order to find out  

what methods of nutrition 

have been followed by 

those infected with  

the virus during the period 

of their infection and what 

are the results of  

recovery they obtained 

after following healthy 

nutrition methods and  

taking nutritional 

supplements and vitamins. 

It was found to us after the  

questionnaire that we 

conducted and the work 

that we did, that a large  

percentage of the infected 

people were dependent on 

improving  

nutrition methods and 

taking nutritional 

supplements because of 

their  

therapeutic effect on the 

injured. Those infected 

should start taking  

nutritional supplements 

that contain nutrients, 

including vitamin C,  

which has a role in 

enhancing immunity 

against infection with the  

virus, vitamin D, zinc, and 

foods rich in beneficial 

nutrients such as  

eggs, fish and other foods 

and supplements that 

contain important  

nutrients. After the work 

we have done, we have 

concluded that  

nutritional supplements, 

vitamins and nutrients are 

necessary for those  

infected with Covid 19 

virus, because of their 

important role in the  
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recovery process from 

Covid 19 virus 
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تقييم معرفة طلاب 

عن المعهد التقني 

 فايروس كورونا 

 

المعهد التقني كوفة احد تشكيلات 

جامعة الفرات الأوسط التقنية تأسس 

 1980المعهد التقني كوفة عام 

ويهدف إلى إعداد الكوادر التقنية في 

مختلف الا ختصاصات وتخريج 

كوادر كفؤة  لدعم سوق العمال 

بالتخصصات المطلوبة ومواكبة 

 التطورات العلميةمن خلال تطوير 

اختصاصات المعهد لتقديم أفضل 

الخدمات ويمـنح شهادة الدبلوم 

 التقني في أحد عشر قسما  

مختلفا منها خمس اقسام طبية في 

الدراسة الصباحية و ثلاث 

 تخصصات طبية مختلفة في الدراسة  

 المسائية.  

 2019في أوائل شهر ديسمبرعام 

.أعلنت منظمة الصحة العالمية 

 أن تفشي  يناير  30رسميًا في 

يشُكل حالة  19-مرض كوفيد

طوارئ صحية عامة تبعث على 

 القلق الدولي، وأكدت تحول الفاشية 

 مارس.  11إلى جائحة يوم 

، أو مرض 19-مرض كوفيد

، هو مرض 2019فيروس كورونا 

 يسببه نوع جديد أو مستجد من  

 2019فيروساات كورونا 

.وفيروساات كورونا هي عائلة 

سات التي يمكن أن  كبيرة من الفيرو

تسبب أمراضا طفيفة مثل نزالات 

البرد  الشائعة  إلى أمراض أكثر 

شدة مثل المتلازمة التنفسية الحادة 

الشديدة ويهدف تقييم مستوي 

المعارف التي يمتلكها طلبة الاقسام 

 الطبية حول  

هذا الوباء أجريت هذه الدراسة  

استمارت  500استخدمت خلالها 

 هذا الغرض استبيان اعدت ل

وزعت على طلبة المراحل المنتهية 

لألقسام العلمية باستثناء  قسم 

 الاطراف والمساند في المعهد  

التقني كوفة من كلا الجنسين للعام 

بعد استحصال  2021الدراسي 

موافقة القسم  العلمي مع مراعاة 

العدد الكلي للطلبة اذ تتفاوت اعداد 

 استمارة 200الطلبة بين قسم واخر 

 لطلبةقسم تقنيات  

استمارة لقسمي  75الصيدلية 

المختبرات الطبية وصحة المجتمع 

استمارة لطلبة قسم  تقنيات  150و

التمريض جمعت البيانات وحللت 

احصاائيا باساتخدام النسبة  المئوية. 

أ.م. نادية عبد الهادي 

 النعيمي
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 أظهرت النتائج تدني  

المعلومات التي يمتلكها الطالب 

حول طرق انتقال الفيروس الغير 

 وان النسبة الاعلى من  شائعة 

الطلبة لديهم معلومات غير مؤكدة 

حول العلاج وكانت النسب متقاربة 

 في جميع الأقسام  العلمية  

كما تبين ان المعلومات التي يمتلكها 

طلبة الاقسام الطبية حول طرق 

 الوقاية كانت جيدة فيما يخص  

للمعلومات المتداولة في وسائل 

والنشرات الاعلام ومواقع التواصل 

 الارشادية. 

ولا يمتلك الطالب المعلومات التي لم 

يسلط عليها الضوء بمايكفي إعالميا 

كما انخفضت  النسب في جميع 

الأقسام فيما يخص المعلومات حول 

 اللقاح ,و المعلومات حول الاعراض  

المرضية ومضاعفات المرض الغير 

شائعة وكانت متقاربة فيما يخص 

  الاعراض الشائعة و 

انخفضت النسبة كثيرا في 

المعلومات حول الاعراض الاقل 

 ظهورا ولم ترق الى مستوى 

المعلومات الواجب توفرها لدى 

الطالب وان الطالب يعتمدفي 

 معلوماته على النشرات الاعلامية 

ومواقع التواصل و ليس المفردات  

والمناهج الاكاديمية او الابحاث 

 العلمية. توصي الدراسة بزيادة

لوعي الصحي لدى الطلبة عموما ا

وطلبة الأقسام الطبية خصوصا 

 وتثقيف الطالب في الأقسام الطبية 

على ضرورة استسقاء المعلومات  

الطبية من مصادرها العلمية 

 الرصينة وتطوير مهاراته 

 في هذا الجانب. 

والتأكيد على نوعية المعارف التي 

يكتسبها الطالب طيلة مدة دراسته 

 زيد من ابحوثوإجراء الم

لتقييم مستوى المعلومات التي 

 يكتسبها الطالب في جوانب أخرى.
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 نرجس حسين رخيل حميدي  .5

 فرقان محمد حاتم نغماش .6

 يوني نورهان مدحت حسني بس .7

 نبأ محمد شراد علوان  .8

 مريم حسن كاظم جاسم  .9

 فاطمة غصبان حسين عليوي .10

 فتاح حامد مشكور  .11

The Effect of 

Ranolazine in 

Patients with 

Coronary artery 

disease (A pilot 

study) 

 

Coronary artery disease 

(CAD) is estimated to be 

the leading   

cause of mortality in the 

world. Each year CAD 

kills an estimated 7 million   

people representing 13% of 

all male deaths and 12% of 

all female deaths.   

Environmental and genetic 

are both prominent 

 طيبة جابر مرزة
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mechanisms in the 

pathogenesis   

of atherosclerosis. The 

understanding of the 

pathogenesis of the disease 

is   

essential to improve the 

plan of management. 

Ranolazine is an anti-

anginal drug   

used for the treatment of 

chronic angina. So it can 

be used with other angina   

medications (including 

nitrates, calcium channel 

blockers such as 

amlodipine,   

beta blockers such as 

metoprolol). It is thought to 

work by improving how 

well   

the heart uses oxygen so 

that it can do more work 

with less oxygen.  

Aims: The existing study 

was constructed to assess 

the role of ranolazine with   

CAD.  

Methods: The study was 

designed according to 

PRISMA (Preferred 

Reporting   

Items for Systematic 

Reviews and Meta-

Analyses) statement. 

MEDLINE,   

Cochrane, Web of Science, 

and SCOPUS databases 

were searched for articles   

published until March 

2022.  

Results: Ranolazine 

decreased exertional 

angina symptoms and 

incidence of   

arrhythmias, with no effect 

on mortality.  

Conclusion: Ranolazine is 

effective in the 

management of chronic 

angina. As   

well as, it can reduce 

clinical end points such as 
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cardiovascular death and   

myocardial infarction (MI). 
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The Role of 

Aspirin in the 

Prevention of 

Coronary   

Artery Disease 

(A pilot study) 

 

Daily aspirin therapy is 

recommended for 

individuals with positive  

 CAD risk factors, patients 

who have experienced 

cardiovascular events, but  

 people under 18 should 

not take it without medical 

guidance. 

The best intervention for 

the effective prevention of 

CVD is a combination of   

modalities including risk 

factor modification and 

daily aspirin therapy. The   

burden of CVD across the 

nation is immense. The 

disease process can be   

overwhelming to 

individuals, families, 

communities, and the 

healthcare system.   

Providing strategies for the 

prevention of CVD would 

reduce overall mortality,   

provide increased quality 

of life, and decrease the 

rising costs of healthcare. 

Daily aspirin therapy is 

recommended for 

individuals with positive  

 CAD risk factors, patients 

who have experienced 

cardiovascular events, but  

 people under 18 should 

not take it without medical 

guidance. 

The best intervention for 

the effective prevention of 

CVD is a combination of   

modalities including risk 

factor modification and 

daily aspirin therapy. The   

burden of CVD across the 

nation is immense. The 

disease process can be   

overwhelming to 

individuals, families, 

communities, and the 

healthcare system.   

Providing strategies for the 

 طيبة جابر مرزة
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prevention of CVD would 

reduce overall mortality,   

provide increased quality 

of life, and decrease the 

rising costs of healthcare. 
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 خالد فاخر كاظم سلمان .15

 كوثر مشعل عيد حسين .16

 

Effect of 

omeprazole on 

clopedogril 

 

The clinical results showed 

that 

 

clopidogrel was inhibited. 

The drug Interactio 

between the two drugs 

omeprale and clopidogrel 

was obsed at the level of 

metabolism in thver, as the 

two drugs participate in ne 

hepatic metabolism 

enzymes CYP 450. 

 

 حسام حسين لازم

 زرزور  احمد حسن خليل .1 24

 ابرار فارس حمزة موسى .2

اسراء حيدر عبد الكاظم  .3

 محمد 

 حبيب احمد مهدي حسن .4

 آيات علاء نجم عبد .5

الزهراء علاء معد  .6

 ليمان س

 مهد اية اسامة احمد .7

اية محمد عبد الحسين   .8

 نور
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Efficacy and 

Safety 

Evaluation of 

Statin Therapy 

in  

Older Patients 

with Coronary 

Artery Disease. 

A Systematic 

Review and 

Meta-Analysis 

 

Background: Coronary 

artery disease (CAD) is 

estimated to be the leading  

cause of mortality in the 

world. Each year CAD 

kills an estimated 7 million  

people representing 13% of 

all male deaths and 12% of 

all female deaths.  

Environmental and genetic 

are both prominent 

mechanisms in the 

pathogenesis  

of atherosclerosis. The 

understanding of the 

pathogenesis of the disease 

is  

essential to improve the 

plan of management. 

Statins are very well 

known to  

reduce cardiovascular 

events and mortality in 

patients with CAD or at 

high risk  

of this disease. Besides 

lowering low-density 

 طيبة جابر مرزة
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lipoprotein (LDL)-

cholesterol,  

statins have pleiotropic 

effects such as improved 

endothelial function, 

reduced  

inflammation, and reduced 

thrombus formation. 

Aims: The existing study 

was constructed to assess 

the role of statins with 

CAD. 

Methods: The study was 

designed according to 

PRISMA (Preferred 

Reporting  

Items for Systematic 

Reviews and Meta-

Analyses) statement. 

MEDLINE,  

Cochrane, Web of Science, 

and SCOPUS databases 

were searched for articles  

published until March 

2022. 

Results: Statin can lower 

blood cholesterol levels. 

Thus, statin therapy is very  

useful for reducing the risk 

of heart attack, ischemic 

stroke, and chest pain, also  

called angina. 

Conclusion: Statins are 

very effective and safe 

drugs for preventing and 

treating  

coronary artery diseases 

regardless of cholesterol 

levels. However, further  

research is needed to 

elucidate whether statins 

are effective in patients 

with  

advanced chronic disease 

such as chronic renal 

insufficiency or heart 

failure. In  

the field of real clinical 

practice, statins should be 

prescribed in all patients 

with  

coronary artery disease 

unless the patient presents 

with several complications  
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such as rhabdomyolysis or 

elevated liver enzymes. 
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تحضير وتشخيص 

مركبات الازو مشتقة 

من الاميدازول 

ودراسة فعاليتها 

ة ضد سرطان الحيوي

pc3 

 

تضمن البحث تحضير مركب جديد 

من مركبات الازو ويدخل في 

تركيبهما الكيميائي العضوي مشتق 

الاميدازول غير متجانس الحلقة 

-N=N-ومجموعة آزو جسرية )

 (واحدة .

 

 تبارك عماد عبد الامير


